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http://www.psdgraphics.com/backgrounds/blank-open-book-template/
https://pixabay.com/en/photos/spring/
https://www.candis.co.uk/all-Extra-Features/5-amazing-ways-to-put-a-spring-in-your-step/
http://abcnews.go.com/US/20-reasons-glad-spring/story?id=22961409
http://tremendouswallpapers.com/spring-season-hd-wallpapers-free-download/

Kultura

Popularni knihy pro mladez

Romantika: Divka, _]12 _]Sl tu zanechal - autor: Jojo Moyesova

Pide se rok 1916, kdyZz francouzsky malif Edouard Lefevre odchazi bojovat na frontu. Jeho
mladé manzelce Sophii zistava na pamatku portrét, na svou dobu ponékud nezvykly. Poté co
méstecko, kde Sophie Zije, padne do rukou Némclm, ocitaji se jeho obyvatelé na samé hranici
absolutni bidy.

JOJO MOYESOVA

ROHIélIly: TVlol] bégeén}'/ Z1vOot - autor: Liz Fentonova, Lisa Steinkenova TVUJ
Dvé spoluzacky ze stredni kdysi byvaly skvélymi kamaradkami, ale zivot je odfoukl kazdou na BA}J ECNY
jinou stranu. Casey moderuje v televizi porad o celebritach a jde z vecirku do vecirku, doma ZIVOT
ji ale Ceka jen prazdny byt. Rachel je vdana a vychovava tri déti, z nichz jedno se jesté
batoli a s druhymi dvéma clouma puberta. Pak se na tfidnim srazu odehraje cosi magického a
Casey s Rachel se druhy den rano probudi se strasnou kocovinou - a v téle té druhé.

Liz Fentonovd  Lisa Steinkeovd

Dobrodruzstvi: Travi¢i ze zem¢ Caux 1- Duty drahokam - autor: Susannah
Appelbaumova

Jedenactileta Brectanka Manxova zije v kralovstvi Caux, jemuz vladne kruty kral Rulik Zlomocny. Obyvatelstvo
zemé se v podstaté déli na dvé casti - na travice a na jejich obéti. Pokud nemate po svém boku zkuseného
ochutnavace, kazdé jidlo se muzZe stat vasim poslednim. Ke vSemu jesté zahadné zmizel Brectancin strycek -
posledni lécitel a apoteopat v Caux.

BAJECNT BAVIC

Pohadky, povésti: Pohadky k neuvéfent - autor: Terry Jones TERRY JONES

Pobadly
k peuvereni

Originalni pohadky postavené na poetické grotesce, nonsensu a nezvyklych kontrastech
starého a nového. Ve svych modernich pohadkach, které stoji na paradoxech, neocekavanych
kombinacich a blaznivém dotahovani znamych pohadkovych motivd, vychazi Jones z tradice & ;‘
Lewise Carrolla, Edwarda Leara a Roalda Dahla. Z ceské literatury Jonesovy nonsensy 33’%'” 4

»

©

S~

pripominaji nejvic ze vseho Jana Wericha a jeho moderni pohadky shrnuté v cyklech
Fimfarum a Deodusi.

ILUSTROVAL

MICHAEL FOREMAN

Kreativita — pfiru¢ky, navody: Chytry pisek - Bavte se s ozivlym piskem —

autor: Dorseyova Colleen, Kollmarova Gail E.

Snadno tvarovatelny chytry pisek je velmi prijemny na dotek. Je to mékka a hebka hmota.

Misiorzova Markéta



Upoutavky na nove filmy

Komedie: Zootropolis: Mésto zvirat

Nova americkda komedie plna dobrodruzstvi, vSe se bude odehravat v

dZungli velkomésta.

V kinech od 3. 3. 2016

dfantasy: Bohove Egypta: bitva o trdn zacina

Novy americky film plny napéti, magie a dobrodruzstvi.

V kinech od 25. 2. 2016

Pohadky: Rachanda
Nova Ceska pohadka, ktera ma motto: Co davas, to se ti vrati.
Ja jsem na pohadce byla a mohu fict, Ze je super. ©

Premiéra 25.2.2016

Animovany: Robinson Crusoe: Na ostrové zvifatek

Animovany film, ktery vas rozhodné pobavi.

Premiéra 18.2.2016

dftoror: Polednice
Horor, ktery je nové zpracovany a ti, ktefi se radi divaji na horory,
by si jej neméli nechat ujit.

V kinech od 3.3.2016 Misiorzova Markéta




Rozhovor s pani ucitelkou

Churavou

Kde jste pred tim ucila?
Na ZS v Louéné nad Desnou.
Vase oblibenad barva?
Zelend
Kolik mate déti?
Tri
Oblibené zvire?
Pes
Mate radsi léto nebo zimu?
Mam rada kazdy den v kazdém ro¢nim obdobi.
Jaké madte plany na letni prazdniny?
UZivat si je.
Vase oblibenad kniha?
Pravidla mostarny od Irwinga.
Kam byste chtéla jet na dovolenou?
To je jedno, kazda zemé je zajimava.
Jak jste se sezndmila se svym manZelem?

To uz je hodné davno, asi na fotbale.

Misiorzova Markéta



Zado/ F. Z& VF V/F vV o

98 % lidi pt1 psani velkeho pismena pouZzije levy Shift misto pravého
V operac¢nim systému Windows nelze pojmenovat slozku pod nazvem ,,con
Firma Microsoft vykazala v prvnim roce své existence trzby ve vysi 16 005 dolard

Pokud je ve formulafi potieba vyplnit dvakrat emailovou adresu, 97 % lidi u druhé
kolonky pouzije klavesové zkratky CTRL+C a CTRL+V

Nejrychlejsi pocitac na svété zvladne pres 1000 bilidnl operaci za sekundu

Nejmensi webova stranka na svété se vejde do ¢tverecku o rozmérech 18 na 18 pixeld —

Www.guimp.com
Nejvetsi pocet online hract na jednom MMO serveru drzi World of Tanks — 91 311

Az ctvrtina zaméstnavatell odmitla dat praci lidem, jejichz facebookové profily si

pfedtim prohlédla

Podle prizkumt je nejpopularngj§im heslem ,,123456“, druhé misto obsadilo

,heslo/password* a na tfetim mist€ je kombinace ,,12345678*

Bill Gates, Steve Jobs a Mark Zuckerberg maji jedno spolecné — ani jeden z nich

nevystudoval vysokou §kolu

Udajné nejstarsi uzivatelkou Facebooku byla 104-leta Angli¢anka Ivy Bean

Podle Guinnessovy knihy rekordu je nejlepsi hernim hrdinou Mario

Historie pocitacovych virti za¢inad nékdy na rozhrani 60. a 70. let. Prvni incident, ktery

stadl na pocatku dneSnich pocitacovych vird, se stal na systému Univac 1108. Vir

nazvany Pervading Animal pfidaval sam sebe na konec spustitelnych souborti

=
=




KLAVESOVE ZKRATKY, KTERE MOZNA NEZNATE

Microsoft Word

Ctrl+N = novy dokument
Ctrl+X = vyjmuti vybrané¢ho textu

Ctrl+Y = opakovani akce

F2 — ptfejmenovani souboru
Shift+Delete = odstranéni polozky

Ctrl+Alt+Delete = Windows menu

Wy
#¥ = otevieni nabidky start



Poradna: problém s kousanim nehtu

Kousani nehtti je zlozvyk, ktery trapi obrovskou ¢ast populace. I kdyz by se na prvni pohled mohlo
zdat, ze se rozhodné neni za co stydét, protoze nehty si okusuje kazdy druhy, pfi pohledu na své
okousané nehty se leckdo zarazi. A leckdo se taky snazi se svym zlozvykem bojovat. Pokud 1 tebe
trapi kousani nehtti, inspiruj se nékterymi tipy a skoncuj se zlozvykem nadobro.

Odhal pricinu

Odhalit pfi¢inu kousani nehtd je prvnim krokem, ktery bys mél (a) udélat. Je prokazano, ze
kousanim nehtt trpi nejvic déti a dospivajici, ale ani u dospélych rozhodné neni tento zlozvyk
zadnou vyjimkou. Dospéli vSak maji tu vyhodu, Ze si vétSinou nechaji aplikovat gelové nehty, které
nejsou zrovna nejlevnéjsi zalezitosti a litost nad utracenymi penézi je donuti si nehty nekousat. U
déti a dospivajicich je to o néco slozitéjsi — na gelové nehty bud’ neni pomysleni, penize nebo
zkrétka a dobfte pfi kousdni piekonaji i velmi tvrdy gel na nehtech. Podle odbornikt je nejcastéjSimi
ptfi¢inami stres, potlacovand agrese, strach, zlost, uzkost a samoziejmé nervozita. Posledni pficinou
muze byt dokonce i nuda a je prokézéano, Ze déti si nejvic okusuji nehty béhem sledovani televize.

Komplikace

Kromé toho, ze okousané nehty nepiisobi z hlediska estetiky tim nejlepsim dojmem, nejvétsi
komplikaci je bezpochyby infekce, kterou je mozné z rukou celkem snadno ptenést pfimo do Ust a
tak i do zbytku lidského téla. Dvojnasobné to plati, pokud nejsou ruce umyté. Kdyz ¢lovéka
propadne kouséani nehtli na vefejnosti, je docela pravdépodobné, Ze si do téla zanese infekci.

Navstéva lékare

U déti a dospivajicich se rodice ¢asto uchyluji ke kroku, ktery berou jako jeden z poslednich, jak
zabranit navzdy kousani nehtt svého ditéte. Jde o navstévu odborného 1ékare — psychologa - ktery
je schopen objektivné odhalit pficinu kousani nehti.

Je-li odhalena pii¢ina, da se pak snadno stanovit nejen 1é¢ba, ale i dalsi postup, ktery by mohl vést
dokonce az k uplnému odstranéni zlozvyku. JeSt€ predtim, neZ se kdokoli rozhodne navstivit
odbornika, m¢l by vyzkousSet nékteré metody, které uz pomohli fad¢ lidem.

Jak bojovat s kousdnim nehti

Rukavice — Nosit doma rukavice rozhodné neni nic, za co by ses méla stydét. Pokud si je navléknes
vzdy, kdyz ptijde§ ze Skoly, diiv nebo pozdé&ji zjisti§, Ze ti pomahaji, aby sis nehty nemohla
okousat. Pokazdé, kdyz si budes chtit okousat n¢ktery ze svych nehtll, narazis§ na rukavici.
Manikura — Jde sice o pomérn¢ drahou metodu, ale tieba té praveé naSetfené a rdzem utracené penize
za manikuru donuti, aby sis nadobro prestala kousat nehty. Nemusis si rovnou nechavat délat gelové
nehty, prosté jen staci, Ze se tvym rukou dostane vhodné péce.
Lak proti kousdni — Nékteré laky proti kousani nehtl opravdu funguji, ale zékladem je koupit
vhodny lak. Ideéln¢ jdi do Iékarny, kde ti odbornik poradi s vybérem. Laky proti kousani nehtl stoji
asi 100,- K¢, vydrzi nékolik umyti, a pokud si str¢is prst do pusy, chut’ bude tak hotka a nepiijemna,
ze té to za chvili odradi. Problémem samoziejmé je, kdyz ti lak zachutna.

Torokova Nikola



Vazné téma
Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je psychickd porucha, u které si pod timto pojmem mnozi lidé predstavi
sebevrahy. Bylo védecky prokdzano, Ze se lidé, ktefi sebeposSkozovanim trpi, nechtéji Umysiné
zabit. ““Pouze’ si tim ulevuji od svych probléma.

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérované proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze toto sebe zranujici chovani se opakuje, je navykové. Ve
spole¢nosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potykd mnoho osob,
predevsim dospivajicich.

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:

- fezani

- Skrabani

- kousani

- péleni se

- tipani cigaret ¢i sirek do ruky

- ryti do ran nebo jizev (nenechat rany zhojit)

- propichovani klze (napt. jehlami, bodani se kruzitkem)
- pojidani velkého mnozstvi praskl

- spalovani klze télovym sprejem

Nejrizikovéjsimi faktory jsou vazna traumata zanechavajici hlubokou stopu v détské kdzi:
- sexualni zneuZivani

-zndsilnéni

- télesné tyrani a zanedbavani

- citovd nestalost

- détska samota a pocit, Ze s problémy, se kterymi se déti setkavaji, jim nema kdo pomoci
- odlouceni od rodic

- alkoholismus



Recenze

Osu! je hudebni hra, kterd je znama piedev§im v Asii a Americe. V Cesku ma taktéz své

hojné zastoupeni. Cilem hry je klikéni na kruhy.

Ano, ctete spravné, klikate na kruhy, ale neni to jen o tom. Hra trénuje i zkousi vasi reakci.
Levely jsou ohodnoceny hvézdickami podle slozitosti, od nejmensi (lehké) po nejveétsi (t€zké).
Béhem hry jste doprovazeni hudbou a obvykle pod velkym tlakem. I kdyz hra vypada slozité,
slozitad neni. Krom¢ klasickych ,kruhi* jsou tam i véci jménem ,,Spinner® a ,slider”. Spinner je
kolo, u kterého musite co nejrychleji krouzit mysi, abyste ho rozto¢ili. Cim vice ho roztogite, tim
vice bodu ziskate. Slider je draha, po které jede mi¢, na ktery musite kliknout a drzet tlac¢itko mysi.
Mi¢ musite dovést na konec drahy. Hra je dobra, avSak pro nckteré hrace to nemusi byt to pravé

ofechové.

PIVOT ANIMATOR

Pivot Animator je program, ve kterém lze snadno animovat. Animace probiha v 2D
prostoru. Jdou vyrobit vlastni panacci, ptipadné si je Ize stdhnout. Na vybér také dale mate postavy

jako kovboj ¢i kun. ,,Vyanimovat® jde téméft cokoliv, av§ak samotna animace trva velice dlouho.



Zabava

VTIPY O SKOLE

I. Tati, pfelozili mé do zvlastni Skoly. Vyborné synku, kdyz na to mas, tak studuj.

2. Pepicku, fekni dvé zgjmena.
"Kdo, ja?"
"Vyborné, Pepicku."

3. Ucitel k zakovi: "Kdybys mél sedm jabliek a ja té o dvé poprosil, kolik by ti jich ztstalo?"
"Sedum!"

4. Pro¢€ se lidi hlasi na vysokou Skolu?
Aby dostali kolej a pfistup na Internet.

5. PFi hodiné télocviku si Zzaci lehaji na zada a napodobuiji jizdu na kole.
"Pavliku, pro€ necvicis s ostatnimi?"
"Zrovna jedu z kopce."

b. Prijde Zak do housli, otevie futral a vytahne samopal.
"To ma byt vtip?" pta se ucitelka, "tomu se mam jako smat?"
"To prosim ne," odpovi Zak. "Smat se bude tata. On je v bance s houslema.”

1. Vite, jaky je rozdil mezi Skolou a vézenim? Zédny, sediS$ a nevi$ za co!

8. Na rodiCovském sdruzeni: "A nezlepSil se nahodou muj syn? "
"Ale jisté, vas podpis jiz falSuje daleko lépe".

9. "Tati, ve Skole jsem dostal pétku. No kazda koruna dobra."
10. Ugitel: "Jaky je to &as, kdyz feknu - byl jsem nemocen?" Zak: "Prosim, kratky".

I1. Pta se otec jiného otce: "tak jak se dafi vasemu klukovi? "No, ujde to, ale radé&ji stale chodim
na tfidni schizky pod faleSnym jménem."

12. "Nechci vas strasit, pane uciteli," fika student pedagogovi, "ale tatinek fikal, Ze jestli nezacnu
nosit lepSi znamky, dostane nékdo péknej vyprask."

I13. "Pfedstav si, mami, Mirek v€era pfiSel do Skoly Spinavy a pani ucitelka ho za trest poslala
domu."

"A pomohlo to?"

"To se vi, dneska pfisla Spinava cela tfida."

Misiorzova Markéta



Kviz

1. KDE PRAMENI REKA VLTAVA ?

a) V Orlickych horach
b) na Sumavé
c) Vv Krkonosich

2. KOLIK JE PLANET V SLUNECNI SOUSTAVE?

a) 5
b) 9
c) 8

3. KOLIK STRUN MAJi HOUSLE?

4. JAKY SLOVNI DRUH JE VYBUSNINA?

a) zajmeno
b) ptidavné jméno
C) podstatné jméno

5. KOLIK JE TUCET?

a) 60
b) 12
c) 15

6. HLAVNI MESTO ESTONSKA?

a) Ottawa
b) Edinburgh
c¢) Tallinn



7. JAKA MENA JE V CHORVATSKU?

a) Kuna
b) Libra
c) Lek

8. EXEKUTIVA JE JAKA MOC?

a) soudni
b) vykonna
c) Skolni

9. JAK DLOUHO VLADLA MARIE TEREZIE?

a) cely zivot
b) 45 let
c) 40 let

10. KOLIK MEL KAREL IV. ZEN?

a) Ani jednu
b) 3
c) 4

Korbarova
Albertova

SPRAVNA ODPOVEDI
1B

2 C (Nepatii sem Pluto)
3A

4C

5B

6C

7A

8B

9 C (1740-1780)

10 C (Blanka z Valois, Anna Falcka, Anna Svidnicka, Alzbéta Pomofanska)



Hadanky a hlavolamy

Které pismeno logicky nasleduje:

PDTCPS,SO,?

RESENI:P,D, T, P,5,S,0,?-D

(Jedna se o pocatecni pismena radovych Eislic: Prvni-druhy-treti...)

Mate k dispozici Sest zapalek. Jak z nich vytvofite Ctyfi rovnostranné trojuhelniky,
aniz byste zapalky [amali?

RESENI: Jde to realizovat, ale pouze v prostoru: @

Vodni prikop

V zemi je vykopan Ctvercovy prikop, stejné Sirky, napustény vodou. Jeho vnitrek tvori
jakysi Ctvercovy ostrov. Vy stojite na brehu a chcete se na ten ostrov dostat. K
dispozici mate dvé stejné dlouha prkna jen o malinko kratsi nez je Sitka prikopu. Jak
se s pouzitim prken na ostrov dostat? Samozrejmé, Ze skakani a plavani a podobné
nesmysly se nepocitaji. S prkny mizete manipulovat dle libosti.

RESEN: |




Zdravy Zivotni styl

Smoothie

Smoothie je mixovany ovocny C&i zeleninovy napoj, vétSinou bez pfidavku cukru. Toto
,ovocné pyré“ konzumovali lidé ve Stfedomofi jiz po nékolik staleti, avSak ve Spojenych
statech se stalo béznym pokrmem az ve 20. stoleti — poté, co byla vynalezena ledniCka a
mixér. Do doby nez byl vynalezen mrazak, lidé pfipravovali smoothies pouze z plodu, které
bylo v onu ro€ni dobu k dostani (banany, ananasy a jahody), az poté se zacalo pfidavat
ovoce jako boruvky, maliny, brusinky a granatové jablko. Ve 30. az 50. letech 20. stoleti
ziskavalo smoothie vice a vice pfiznivcl, nicméné konzumaci tohoto napoje nejvice
ovlivnila 60. léta, kdy se lidé zacinali vice zajimat o zdravou stravu a makrobiotiku. V této

dobé toto ,ovocné pyré* ziskalo svlj nazev smoothie, coz je v prekladu ,jemny*.

Malinové smoothie

Ingredience

150 g Cerstvych malin

2 banany

200 ml kokosového mléka
Postup

Maliny oplachneme a osuSime. Banany zbavime slupky a nalameme na mensi kousky.
Poté v8e spolecné s kokosovym mlékem vloZzime do smoothie makeru a umixujeme do
hladka. Pokud jsou banany dostateCné vyzralé, neni potfeba smoothie doslazovat.

V pfipadé, ze ho pFesto dosladit chcete, pouzijte idealné med.

Misiorzova



http://smoothierecepty.cz/smoothie-maker/

JARNI DETOX: NAVOD, JAK SE ZA 3 DNY PROCISTIT!

Spatné traveni, unava, nezdrava plet’ — za to vSechno mliZe zaneseni organismu toxiny a odpadnimi

latkami. Poradime vam, jak se jich za tfi dny aspon ¢astecn¢ zbavit.

Za ti dny jako znovuzrozeni

Vstante brzy réno, oSkrabejte si jazyk, vyplachnéte usta olejem ¢i vypijte rozpusStény prasek ze

slupek jitrocele indického.

Jezte hlavné zeleninu

Budte vynalézavi a doptavejte si ji ve formé polévek, salati, vafenou i pecenou; k dochucovani
pouzivejte bylinky a ofechy. MUDr. David Frej doporucuje k ob&du naptiklad polévku z kvétaku a
brokolice, dusenou zeleninu ratatouille nebo kicadi (pokrm z ryze basmati, Cervené Cocky a
indického kofteni), k vecefi ovesnou nebo pohankovou kasi s rozinkami a skofici. K piti radi

ptipravit si ndpoj z filtrované vody, Cerstvé limetkové stavy a doméciho medu.

Vhodné jsou i Cerstvé zeleninové a ovocné §tavy, napiiklad mrkvovo-pomerancova nebo St'ava z

jablek a Cervené fepy.

Vynechte maso, kuteci a rybi

Z jidelni¢ku déle vypustte pecivo z bilé mouky, vajicka, syr, sladkosti (i kvalitni bio cokoladu!),
predvarené a primysloveé zpracované potraviny. Mlsnou zazefite ovocem. Nepijte alkohol, mléko,

cerny Caj, napoje s kofeinem ¢i limonddy s bublinkami.

Nt A\
ffh'/\

Misiorzova



Nepeceny cheesecake s sranatovvm jablkem

Ingredience (forma o priméru 20 cm)

375 g smetanového syru
250 g ricotty

80 g cukru krupice

1 zarovnana lZice domaciho vanilkového cukru
300 ml smetany ke Slehani (31%)

5 platkd Zelatiny + trocha studené vody
par kapek vanilkového aroma

+ maslo na vymazani formy

Na korpus

150 g celozrnnych susenek
70 g povoleného masla

Na preliv

250 ml dZusu z grandtového jablka
1 IZice agave sirupu

zrnicka z 1/2 granatového jablka
mata na ozdobu

Postup

Rozeviraci formu s odnimatelnym dnem vymaZu maslem. SuSenky rozmixuji a smichdm s povolenym
maslem. Pfipravenou smés rovnomeérné rozprostfu na dno formy. Takto pfipraveny korpus ddm do lednice
a necham ho tam do doby, nez pfipravim napln. Mezitim nachystam Zelatinu, kterou v mise preliji studenou
vodou a necham zméknout. Pak prosleham smetanovy syr, ricottu, cukr krupici, vanilkovy cukr a vanilkové
aroma. Smetanu malinko zahteji v mensim hrnci (nesmi se vafit) a vymackam vodu z Zelatiny. Zelatinu pak
rucné zasleham do smetany a odstranim ze zdroje tepla. Jakmile je Zelatina dikladné vmichand a smetana
je hladkd, pfiddm ji k syrové smési. Dikladné promicham, smés musi byt bez hrudek. Pak ji vliji na
pfipraveny korpus a nechdm lehce vystydnout. Poté necham cheesecake ztuhnout v lednici (nejlépe pres
noc).

Na druhy den si pfipravim preliv. V hrnci zredukuji dZus a agave sirup zhruba na polovinu. DZus se sirupem
zahfivam na mirném plameni a obcas promicham. Hotovy hustéjsi sirup necham vychladit na pokojovou
teplotu, vmicham do néj zrnicka z granatového jablka a vSe spolecné naliji pfed poddvanim na stred
cheesecaku. Pripadné jesté dozdobim zrnic¢ky granatového jablka a matou.

Pti ptipravé prelivu ddvejte pozor, abyste jej nepftipalili. Je to okamzik, jakmile pfi redukovani ucitite lehce
karamelovou vini, ihned sirup odstrarite ze zdroje tepla.

Misiorzova
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