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Mili ¢tenari,

pravé vychazi posledni ¢islo skolniho

| Casopisu Poskolak a to znacijediné, ko-

nec $kolniho roku. Vsichni se jisté tési-

~ te na zaslouzené prazdniny stejné jako

ja, ale jesté predtim si najdeme chvilku
a zrekapitulujeme si uplynulé tii mési-
ce. Nachystali jsme si pro Vas spoustu

fj zajimavych clanka a hlavné vysledky

celoro¢ni soutéze trid. Probéhlo plno

= vyletia sportovnich akci, které nas vy-

thli z nedockavého ocekavani prazdnin
a strachu, jestli si jesté stihneme opra-
vit nebo vylepsit znamky. Uz je to tady.
Uzijte si prazdniny a do nového $kol-
niho roku vykroc¢té pravou nohou!
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Den otevienych dveri pro pataky

Dne 18. dubna se na nasi skole sesli dlou-
ho ocekavani pataci z okolnich kol ( Rapotin,
Sobotin, Vikyfovice), aby se zucastnili dne
otevienych dveri, ktery jsme pro né pfipra-
vili. Letos jsme privitali rekordnich 71 zakd.
Program zacinal hned rdno v 8:30 v télo-
cvicné, kde se vSichni sesli a poslechli si pro-
slov a privitani pani feditelky a pant staros-
t. Nakonec jsme si uzili kulturni vlozku v
podobé vystoupeni zakyn ze 7. A.
Nachystano bylo 8 zabavnych stanovist, o
jejichz chod se starali zaci z zakovské rady.
Program trval 4 vyucovaci hodiny, béhem
kterych stihli pataci splnit vsechny uko-
ly na stanovistich. Prohlédli si Skolu a vy-
zkouseli si, jaké to je byt zakem nasi Skoly.

Na zavér jim byl nachystdm balicek se sladkou odmeénou. Poté se vsich-
ni odebrali do Skolni jidelny, kde na né cekalo malé obcerstveni.
Tato akce se velice vyvedla a budeme se t&Sit na budouci Sestacky.




Sazeni lipy

Na jare 2019 musela byt z bezpec-
nostnich dtvodad pokacena lipa pred
budovou druhého stupné. Pfitom jsme e
se ale rozhodli, Ze stromy je tfeba ne- [§
jen kacet, ale i sazet. Diky podpote obce fi
Petrov nad Desnou se podarilo obstarat
nahradu. Nage novd lipa pak byla slav- 8
nostné zasazena 30. dubna 2019 zdky §&=
VIL.A pod vedenim tfidniho uditele A.
Stankuse.

Navstéva divadla

Dne 5. dubna jsme opét navstivili Sumperské divadlo. Tentokrat si pro nas pi-
pravili klasiku v podobé predstaveni Sherlock Holmes a Pes baskervillsky. Predlohou
tomuto predstaveni bylo stejnojmenné literarni dilo spisovatele znamych detektiv-
nich pribéhti Sira Arthura Conana Doyla. Klasicky detektivni pribéh Sherlocka Hol-
meseajehovérného pritele Dr. Watsona byl pojat spise jako komedialni ptibéh, a pro-
to jsme se kromé napéti mohli i mnohokrat zasmat. Vyborné vykony sumperskych
herct jsme ocenili hlasitym potleskem a budeme se tésit, co si pro nas pripravi priste.



Limerik

Labrador Holcicka
Nas pes labrador, Jednou jedna mala holcicka,
¢asto se diva na obzor. hrala si, Ze je stara babicka.
Kdyz kolem néj kocour bézi, Do kfesla si sedla,
on i tak stale lezi. a cely den pletla.
Ten nas pes labrador. Ta divna mald holcicka.
Roman Hejtmdnek 7.B Micunkovd 7.B

Truhlar

Jsem mistni truhldf jako vysity,
délat moji praci je fakt slozity.
Nabytek tu déldm lidem,
oni si ho koupi s klidem.
koupi si ho pro vyuziti.

Nakupovat ndradi je fakt fuska,
k napsani seznamu pomiize mi tuzka.
Jsem truhldf, a Ze je to sranda,
v dilné mi pomdha md kamaradska banda.

Tereza Kasparova



Rozhovor s Micah

Jako kazdy rok jezdi Zaky nasi $koly navstivit anglicky lektor Micah. My jsme toho
vyuzili a zeptali se ho na par otazek:

Do you like the Czech Republic?- ,, Yes, It 's beautiful.”

What are you most worried about?-,, Horror movies..maybe "’

Do you speak Czech?- , Little bit, not really. "’

Prefab or house?- ,,House! "’

How old are you?- ,,I'm 19"’

Glasses or eye lenses?- ,,Eye lenses "’

What s your favourite food from the Czech Republic?-,,Svickovd
What s your favourite drink?-,, Moutain dew”’

What s your favourite place in Canada?- ,,Branson "’

Tereza Kasparovd, Terezie Brabcovd

Jednoho dne z rana, roznesla se zprava...

Jednoho dne z rana,
roznesla se zprava.
Ze krél rytifi princeznu d4,
za zabiti pava.

Pav pry starost krali déla,
az z toho pry rano zbéla.
Ze uz ho to nebavi,
snad uz ho nékdo zastavi.

Ptate se, co pav mu déla,
ze uz ho to nebavi?
No on pres noc v mziku letu,
jablicko mu zabavi.

Tak hned rano pred branami,
jak se dalo ocekavat.
Bylo na tisice muzd,

kteri zacali krali mavat.

Ptes dva tydny vybirali,

nejslechetnéjstho muze.

Co by pava chytit zvlad],
bez pouziti noze.

Jen Janek jediny se hodil,
z téch tisice muzi.
Vybavili Janka jidlem,
nestihl fict ,wza"

Vyvedli ho do zahrady,
kde c¢ekal hodinu.
Chytil pava do ndruce,
a doplnil rodinu.

Piibéh pravdivy to jest,
at se zeptaji, kdyz nevéri.
Ze byste to zvladli také,
To pav jednou ovéii. ..

Robin Dvofik 9.A



Zlaty list

V ttery 7. kvétna se vitézové skolni prirodovédné soutéze (celkem dvanact
z&kt) vypravili zméfit své schopnosti a znalosti se znalci z dal$ich $kol na Sumper-
sku. Okrskové kolo soutéze se jiz tradi¢né konalo v Sumperském parku za Vilou
Doris. Pocasi nam pralo a podle prvnich informaci se i nasim soutézicim darilo.
Jak nakonec v konkurenci dalsich $kol dopadli, se dozvime v nejblizsich dnech. Na
vysledky jsme velmi zvédavi, protoze ve skolnim kole se objevilo nékolik velkych
favorit; soutéz Zlaty list je ovSem soutézi kolektivni a hodné zalezi na spolupraci
v jednotlivych tymech. Po skonceni soutéze jsme pak nemohli vynechat alespon
jeden stanek se zmrzlinou, trochu necekané bylo v zavéru nekonecné ¢ekani na
spojeni zpatky ke skole. Presto si vS§ichni myslime, Ze den ,,za skolou® se vydafil.




Exkurze historicka Praha

V dubnu po prijimacich zkous-
kach jsme se s 9.A a 9.B vydali spole¢-
né objevovat krasy historické Prahy. &
Méli jsme objednanou priivodkyni, kte- § « 2
ra nas provedla pres Vaclavské namés-
ti, Obecni diim a Karltiv most az k Na-
rodnimu divadlu. Zde jsme absolvovali
objednanou komentovanou prohlidku
divadla od sklepa aZ po stfechu. Nekte- |
rym zakd, a bohuzel, i ucitelim se po-
dafilo v divadle zabloudit, takze nevidéli
veskerou nadheru Narodniho divadla.




O pohar reditelky Skoly

Dne 29. kvétna se tfidy 6. A a 6. B vydaly smér Rapotin. Sraz byl v 8 hodin
pred Skolou a misto klasického dne v lavicich je ¢ekal kazdoro¢ni turnaj o pohar fe-
ditelky Skoly. Letos naposledy v mladsi kategorii. Turnaje se zucastnili Zaci 4.,5. a 6.
tfid ze Sobotina, Rapotina a Petrova. Celkové se zucastnilo 8 druzstev. Rozlosovani
bylo do dvou skupin, z nichz v kazdé skupiné nas reprezentovala jedna tfida Sesta-
ki. Uz od rana panovala dobra nalada a ve vzduchu se vznasela soutéziva atmosféra.

Favorité byli pfedem dani, ale nenechali jsme se zastrasit a bojovali z plnych sil. Oba dva
nase tymy predvedly bojovnost a skvélé vykony, na medaili to bohuzel stacilo pouze 6.
A, ato na krasné 3. misto. Spoluzaci ze 6. B obsadili 6.misto. Skvélou atmosféru zaridili
i nasi spoluzaci v podobé divaka hlasitym fandénim i podporou v podobé transparentt.




Nase skola ma talent

Ve stfedu 22. kvétna probéhlo v KKC Rapotin finale dalsiho roc-
niku oblibené soutéze NASE SKOLA MA TALENT. Findlovému klani
predchazela skolni soutézni kola, ktera probéhla na vSech pracovistich
svazkové Skoly Udoli Desné. Finalisty se stali nejsikovnéjsi ucastnici
ze $kolnich kol. Soutézilo se v nékolika kategoriich, které byly rozlise-
ny vékem déti, zvlast byla hodnocena kategorie Kolektivii. Celkem vy-
stoupilo 26 jednotlivcd a 8 kolektivil. Vazena deseticlenna porota méla
velmi tézky ukol, protoze vSechny déti byly skvéle pripraveny a predved-
ly fantasticka vystoupeni. Pozvani pfijali také nedavni absolventi nasi
Skoly Barbora Zaitlikové a Jakub Racak, ktefi se ujali role moderatort.

V kategorii Benjaminkd dominovaly déti z Ra-
potina. Vitézkou se stala zpévacka Ema Kirschne-
rova, recitdtorka Adélka Kominkova skoncila na
druhém a flétnista Jaroslav Navratil na tfetim mis-
té.Kategorii Talentiky = naopak ovladli sobotin- |
sti nadani Zaci Anna Krobotovd, Vendula Kry-
wdova a Jan Pospichal. Predvedli podmanivé
vykony, zpivali a hrali na hudebni nastroje a porota
udglila vSem stejny pocet boda, takze zvitézili vSichni.




Nejvice soutézicich  vystoupilo
mezi Talenty. Porotu i divaky nejvi-
ce okouzlila svou skvélou sambou Ka-
rolina Micunkova. Tanec s gymnastic-
kymi prvky v podani Lucie Sofrové a
Karoliny VIckové se umistil na druhé
pricce. Treti pticka patfila dojemnému
pfedstaveni mimky Nikol Kadlecové.

Kolektivy potvrdily, Ze nade zaky-
né umi skvéle tancit. Sdilené prvni mis-
to si zajistily Stépanka Acanovd, Adéla
Kasikovda a Anna Matéckova z prvniho
stupné v Rapotiné a jejich star$i spo-
luzacky Tereza Brabcovd, Kamila Do-
lezelova a Martina Bendova z druhého
stupné v Petrové. Treti stupinek si vybo-
jovali dramatickym hudebnim vystou-
penim Sen zaci 4. ro¢niku ze Sobotina

Nejvice prekvapili Supertalenti.
Dokazali nejen nddherné zpivat cesky
i anglicky, ale také pfedvedli famdzni
ovladani hudebnich nastroji. Zpévacky

| Martina Skoumalova a Bara Kalivodo-

va skoncily na tfetim a druhém mis-
té. Klarinetista Vaclav Merta zvitézil.
Soutézilo se v bdje¢né atmosfére, uzili
jsme si krasné dopoledne, déti fandily
svym spoluzakiim a radovaly se z uspeé-
chu kamarddd. VSichni jsme mohli dat
svlj hlas nejsympatictéjSimu soutézici-

sa mu a zvolit tak absolutniho vitéze. Po

=@ sccteni udélenych hlast vSech divakd se

jim stal Vaclav Merta z osmého ro¢niku.
Ale vitézi se stali vSichni, ktefi se tohoto
uzasnéhoklanizucastniliapresvédcilise,
zevna$iskolemamevelminadanétalenty.

Mgr. Martina Chlandova



S Harry Potterem v Bradavicich

Diky podpore vedeni nasi skoly a Svazku obci tidoli Desné se nam podafi-
lo v lonském roce zadit realizovat zahranicni jazykové vzdélavaci pobyt ve Vel-
ké Britanii po stopach Harryho Pottera. Od prvni myslenky po odjezd ubé-
hl vice nez rok, ale stalo to za to. PriSel vytouzeny 13. kvéten a 41 zakd 2. stupné
spole¢né se Ctyfmi vyucujicimi vyrazili na dlouhou cestu za kanal La Manche.

Plni ogekdvéni, predstav a prani jsme projeli nejen Ceskou republikou, ale také
Némeckem, Belgii, Francii, kde jsme se nalodili na trajekt a pfi vychodu slunce si
uzivali vyhledu na malebné bilé utesy doverského pobiezi. Prvni den v Anglii byl
cely v duchu pési turistiky po pamatkach Londyna. Sice se véhlasny Big Ben schoval
pod leSeni, ale ani to nds neodradilo od jednoho velkého ,wow, uz jsme opravdu
tady, musite nas $tipnout".

Podivali jsme se ke zndmé Dow-
ning street, Westminster Abbey,
stfidani strazi ,Horse guards®
St. James Parku, kde nas okouz-
lily ochocené veverky, které se
pomalu neboji zaddného turisty,
Buckinghamskému paldci (ptijeli
jsme tyden po narozeni dalsiho
kralovského miminka, bylo vSude
opravdu rusno), Trafalgar square,
National Gallery, zavitali jsme do
¢inské ctvrti, Soho, Piccadilly cir-
cus a nakonec dosli az k London
Eye, kde ty state¢né cekal fantas-
ticky vyhled na skoro celé mésto.
Abych totiz nezapomnéla, v
cené zdjezdu bylo i pocasi a to
se ndm az nadmiru vyvedlo.

V podvecer jsme se presunuli do domacnosti hostujicich rodin a ulozili se k zaslou-
zenému spanku (to byste nevéfili, jak je pfijemné mit postel po noci stravené v au-
tobuse). Stfedecni den zacal zvesela, pdni fidici se rozhodli nam vykouzlit tsmév na
rtech a bavili celé osazenstvo autobusu. Jako pridavek jsme si dali $kolni kolo soutéze
Nase $kola ma talent a vystupujici dévcata si mohla vyzkouset zpév do mikrofonu

pfed tolikaclennym publikem. 0



A to uz jsme dojizdéli k Warner Bros
Studiu, kde na nas uz pfi vstupu dych-
la kouzelna atmosféra a po celou dobu
jsme se nechali unaset neuvéritelnymi
efekty, kulisami a dal$imi krasami to-
= hoto muzea. A protoze jsme si uz rano
rekli, Ze nas cekd den plny nepredvida-
telnych zazitkd — pfi konci prohlidky
= se nasi zaci vyfotili s dalsi ceskou vy-
pravou, a to Jankem a Ester Ledeckymi.

Druhou cast dne ]sme strav111 v nedalekém Oxfordu, kde byly vyuzity nékteré pro-
story univerzity pravé pro interiéry filmového Harryho Pottera. Po celodennim vy-
letovani jsme se odebrali zpét do rodin se rozloucit a ve ¢tvrtek rano se s plnymi
kufry dareckt vydat na posledni vypravu do centra Londyna, kterd nas pfesunula
daleko do historie tajemného Toweru, ktery stoji nedaleko véhlasného Tower bridge.

Poté jsme presli k Millenium bridge, kte-
ry byl znicen Smrtijedy, a ten nas dovedl
do galerie moderniho uméni Tate Mo-
dern. Odtud nés cekala plavba lodi po
fece Temzi zpét k O2 aréné a po drobné
vecefi jsme vyrazili na cestu domd plni
zazitkd, splnénych prani, novych pratel-
stvi a dobré nalady. Vétsina osadky neza-
pomnéla cestou fandit nasim hokejistim
pfi utkani a po vyhraném zdpase vSichni

usnuli spankem spravedlivym. Co se jim zdalo? To uz se asi nedozvime, ale vime jis-
té, Ze zajezd se vydaril a tfeba jednou se zase budeme tésit v Londyné na shledanou.

Deékujeme vedeni $koly za umoznéni
realizace tohoto pobytu, Svazku obci
tdoli Desné za finanéni podporu, Skol-
| nim zdjezdlim, s.r.0. za zajisténi celé z4-
jezdu a 41 zaktm za skvélou atmosféru.

Mgr. Jana Ucnova




A jak na tento vylet vzpominaji
nasi zaci ¢
»Dostali jsme nabidku podivat se do VB a splnil se mi sen podivat se na rozhled z

London Eye a vyfotit se na Zelezném triinu. Nezapomenutelny zazitek s kamarady.”
Anicka S.

»Zazitek, na ktery nikdy nezapomenu! Skvély kolektiv, vyborna atmosféra. Zabava
na kazdém kroku. Nadherny vyhled z London Eye. No prosté na to nikdy nezapo-
menu a doufdm, Ze i ostatni.“ Terka B.

»Splnila jsem si sviij velky sen a to, ze jsem mohla jet se svymi prateli do Velké
Britanie. Mohla jsem navstivit muzeum Harryho Pottera a proletét se na kostéti.”
Barca

»Jsem rada, Ze jsem jela do Londyna, nejlepsi bylo HP studio. Splnila jsem si sen,
jsem rada za tuhle zkuSenost.” Misa

,»Byl to nejlepsi zazitek se skolou, ktery jsem kdy zazil. Nejlepsi to bylo ve studiu
HP, tam jsem si to vazné uzil a nebylo nic, co by se mi nelibilo.“ Maty

»Konecné jsem se dostal do Londyna! Nejlep-
§1 je prosté London Eye, nadherny vyhled a
pfijemné prostiedi. Doufam, Ze se tam jesté
nékdy podivam.“ Kuba

»Nejlepsi vylet, zazitek na cely zivot.” Kdja J.

-V Londyné se mi moc libilo, bydlela jsem v
super rodiné a byli moc mili. Libilo se mi také
ve studiu HP, bylo to super.” Kristy

»Za mé nejlepsi vylet mého zivota. Moc jsem
si uzila studio HP. Mam na to skvélé vzpo-
minky, na které nikdy nezapomenu.” Kdja M.
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Vis, co délat kdyz ?

Blizi se prazdniny a nebezpeci se nechdzi na kazdém kroku. Snazime se vyhy-
bat a predchazet nebezpecnym situacim, co ale délat, kdyz uz se néco stane ? Jak si
napriklad poradit se zlomeninou, popaleninou ¢i alergickou reakci ? Zdravi mame
jen jedno a musime se o néj starat. I kdyz se to muze zdat jako slozitd véc nékomu
pomoci, i pouhym zavoldvim zdchranky udélate hodné a mozna zachranite Zivot.
Zde najdete nékolik nejcastéjsich situaci pii kterych je potreba poskytnout prvni
pomoc a kratky navod, jak se zachovat.

RESUSCITACE = 0ZIVOVANI TONUTI

Vidim ledicf dité bez zndmek Zivota: [zahradni bazén, vana, bazény a aquaparky,
+ oalovim hoa opatrné mu zatfesu ramenam / prirodni votfa,...

= nereagule-1i, je v hezvédomi N
+ uloZm je| Setrné nazada na pevnou podloZku,
zaklonim hlavicku tlakem na éelo a tahem za bradu;
U détido 1 roku pouze pfizvednu bradicku, hlavicka
je v neutralni paloze

+ priloZim své ucho k puzinca ditéte, pozoruji
pohyby hrudniku, posloucham a zjistuji zdz dité
dychd [maximalné 10 g)

pokud dité nedychd nebo nedycha normalné
|lapave dechy]:

+ provedu 5VDECHD 7 st do pusinky ditéte

[u malych déti do nosanku a pusinky soucasné

+ zatnu stlacovat hrudnigek mezi prenimi bradavkami
[dolni polovina hrudni kesti] frekvenci 100-120/min
do hloubky 1/3 wEky hrudniku

« pokratuji kombinacl 30 STLACENT a 2VDECHY

o volam 155 pokud jsern na mis sémisama,
anelze ihned, pokratyji cca 1 minutu v resuscitaci
avolam nasladnd; pfivice osobach na misté volam ihned!
+ pokracujiv resuscitaci 30:2 do pfijezdu pomoci
nebo dokud dité nezadne javit zndmky Zivota
[probouzise, otevird ofi, hjbe se a dichd)

+ dbam na vlastni bezpecnost, pokud mozno
pouzivam zachranné pomicky

o dité wyahnu co nejrychle] z vody

+ pokud nereaqguje, poloZim jej na zada, zatlacim
na celicko, zvadnu bradicku a zjigtuji, jestli dycha
+ pokud Je dité po vytaZen( pfi védomf, svleknu
Je)z od@vu, zabalim do teplé deky a uklidiuj]

volam 155

+ pokud nadychd, nebo nedycha normalng,
ihned 5x plynule vdechnu z st do pusinky

B 3 pokracuji v resuscitaci v poméru 30 stlaceni
a2 vdechy

+ pokud jsem na misté sam/sama, a nelze thned,
pokracuji cca 1 minutu v reguscitaci a valam
nésledné; pfivice osobach na mistd voldm thned!

. . n
IKRVACENI

[odFeniny, masivni krvaceni, krviceni
z télnich otvord)

o silné krvécenf stlagim swmi prety piimo v rang;
rénu NEZASKROOVAT)
+ dité polozim a zvednu mu dolni
[pFipadné hornil jako protigc
T o P
- volam 155
« zajistim lékarnicky, je-Li dostupna
¢ na ranu pliloZim tlakow obvaz -5\¢mu1& ebmsmef
obyaz nebo fing vhodny predm
misto svjch pratd, pevné stladi
drzim prsty dal pfimo v rané, v pifpa 1
obvazu pfikladam dalsf tlakové vrstvy - rozhodujicr
Je vyvmutytlak postizenol kongatinu nacham
na drovn| srdce
+ v piipad, 7e nelze krvaceni nikterak zesta
posledni moznostl je pouZiti Skrtidla [paze/stehne]
¢ krvdceniz nosu dne padklonim, pevné stisknu
nosni kifdla, nenecham ho polykat krey, do nosu
NIC NEVKLADAM
+ povrchové krvaceni & odfeniny neohroZujf akutrd
na Zivoté - rany omyji Eistou vodou, desinfiku]|
vhodnjm roztokem a pfekryji obvazem
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PORANENI HRUDNIKU
ABRICHA

[tupa poranéni hricha/hrudniku - pady,
autonehody, bodnd poranéni,...)

'PORANENI HLAVY

[pady na hlavy, Gdery/nérazy do hlavy - pad
z piebalovaciho pulty, prolézacky, kola,
autonehody,...|

« ditéje pFi védoml: volam 155‘ omezim
zbytecny pohyb s ditétem, oSetfim ranu

o ditéje v bezvédomi: mirné zaklonim hlavidku
g zvednu bradicku - pokud normalné djcha,

volam 1 55‘ udriujivalng dychac cesty

a sleduji dychani

Péd na bFicho/hrudnik:
+ dité privadomi-uloZim do dlevové polohy
s pokrcenymi kencetinami na zadech € boku

- volam 155

¢ Je-li dité v bezvadomi: mirné zaklonim hlavicku

a zvadnu bradicku - pokud dycha, udrzuji prichodné
dychaci cesty, volam 155, pokud nedycha nebo
nedycha normalng: provedu 5 vdechf a zahajim
resuscitaci v poméry 30 stladeni a 2 vdachy,

volam 155 po cea 1 minuté resuscitace,

Ja-li na misté vice osob, volame ihned!

ZACHVATY KRECI

lepilepsie, febrilni kFee, otravyl

! w r r T I r
DUSENI, ZASTAVA DYCHANI
[vyraZeny dech, vdechnuti ciziho télesa,
Laryngitida)

+ zabranim padu zachycenim ditéte

¢ nebranim prib&hu kfech, jen lehce pfidZuj
a chranim hlavu svyma rukama, aby nedoél
K jejimu poranéni

- volam 155

[ B+ poodeznéni kiei zkontroluji dychani
¢ pokud se dité samovolné nerozdycha

" nepfichazl k vidomi, zahajim resuscitacl

5t Gvodnim| vdechy

Vdechnuti ciziho télesa (jidlo, hradka,...:

+ pokud dité efektnné kasle, podporuji je] v kadli

+ pokud je kagel nesfektivni [sype, lapa po dechul,
pedklonim jgj 2 udeffm nékolikrét silné dlani

do zad, mezi lopatky, €imz mohu zapadlé Eleso
wypudita dité miZe zaclt normalng djchat;
uvatsich détivystiidam (dery do zad se stlacovanim
nadbfisku v poméry 5:5

¢ pokud je v hezvédami, uvolnim dychaci cesty

& zahjim RESUSCITACI

YyraZeny dech po padu/ldery:

o pokud s dité nemlZe nadechnout [kFeg branicel,
wyekam adité uklidfiuji, dychani se samo

do nékolika sekund obnovi - pokud ne, zahdjim
RESUSCITACI

Laryngitida:

¢ zejména U malych diti - tzv. StEkavy kadel

¢ dité necham dychat studeny vzduch - v zima
oteviu okno, v [&té ladnicku/mrazak

. volam 155

'POPALENINY A OPARENINY

[horké tekutiny, ohefi, Zhavé pretdméty,..)

0 otravA, POLEPTAN

[poiiti ek, cisticich prostiedkd, potfisnéni
] chemikéliemi,...

« volny nepFiskvareny odév EiSperky ihned daarasacle
odstranim, edstiihnu, pokud mozno se nedotikam

nopalenych mist
¢ popalenou plochu do velikosti max. 5%
[cca Bz velkost dlané poranénéhol dém ihned
nod proud studené vody nacea 10 min
+ NESMIM CHLADIT celé télitko ditéte,
hrozi padchlazent!

NEPOUZ[VAM 22dné mast

- volam 155

¢ nezasazens Casti téla zakry) nejlépe termofolii
&1 dekou - chrénim proti prachlazeni

+ sleduji u ditéte vidomia djchani, pokud pfestane
dychat - zahajim RESUSCITACI

+ popalenin do plochy 5% necham pod proudem
vody do piijezdu zachranné sluzby

+ pii spolykani (ki se u ditgte pii védom pokusim
wyvolat zvraceni, je-li schopno spoluprace

+ volam155 a zajistim obalfvzarek, wetné
prinadich zvratkl

+ Pl poditl chermikalii a finyeh te kutin ZYRACENT

nevwoLAvim, volam 195, skeduj sty

dipchéni a védomi, zajistim obalfvzorek, vieiné

pinadnyeh zvratkd

+ potfignéni kize chemikaliemi- omyvam proudem
vody avolam 155, zajstim obalfvzorek

I + u ditéte v bezvadomi mu zaklonim hlavicku,

zvednu bradu a pokud dichd, volam 155, stale

| udrujivolné dychacl cesty, sleduji kvalitu dychani

+ pokud dité nedycha, nebo nedycha normalng -

zahajim resuscitaci

PFi pochybnostech volejte Toxikologické
informaéni stfedisko VFN Praha, 224 91 92 93
nebo 224 91 54 02, www tis-cz.cz
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1 GRAZ EL. PROUDEM

(zésuvky, elektrospotfehice, vedeni,
padlé draty nizkého ¢i vysokého napéti,.. )

+ nejprve musim dostat dité mimo kontakt 5 el
proudem - nesmim se & dotknout pFimo - jinak
mohu bt zasaZen el proudem take!

+ zajistimyvypnutf proudu nebo prerudim kontakt

nevodivym predmétemn (dievénou tyél od smetaku,

vafeckou, apod | a dostanu j&] mimo dosah el
proudi

+ zkontrolujivédomia pokud nersaguje, wolnim
dychacl cesty - zaklon hlawy, zvednuti hrady

a ZJist\’m,d{/chém’

- volam 155

+ pokud nedjchs nebo nedycha norméalng,
zahdjim RESUSCITALI

+ pokud dycha, neustale pfi uvoln&nych
dychacich cestach sleduji dychani

3 cizi TELESO V RANE

[v&tev, stfep, tuZka, nlE,...|

¢ predmét z rany NEVITAHOVAT - plsobi jako
Jzétka” a bréni krvaceni

+ dité ul’d\dﬁup

- volam 155

+ téleso pridrZuji, aby se napohiybovalo
avyckam do pFilezdu zachranné sluzby

+ sladuji stav védomfa djchanf

+ provadirn protidokova opatieni - zvednuti
zdravych kondetin, klid, tepelny komfort

B AMPUTACE

[prst, ruka,nohal

+ piedeviim musim zastavit masivni krvaceni

ze zranéné koncetiny - stladim svymi prsaty &i dlani

piimo v réné, pipadné tlakowim obvazem
+ pokud nelze krvacenizastavit jinak, vhodnym
krtidlem silné a diikladné koncetinu zagkrtim
[Siroké Ekrtidlo, opasek, | tak, aby se krvaceni
zastavilo

skrtidlo prikladam vysoko na pazi/ stehné
+ dité poloZim a zvednu mu dolni konetiny
[pFipadné harnil jaka protisokové opatient

« volam 155 siedujividomi a djehan,
zajistim tepelny komfort

+ amputovanou fast zabalim do obvazu nebo
cisté textilie, vioZm do neprodysného sacku

a tento vioZim nejlépe do [iného sacku se studenou

vodou a ledem

2 ALERGICKE REAKCE

[reakce na bodnuti hmyzem, nékteré
potraviny, apod.]

Bodnuti hmyzem do jazyka £i dutiny Ustni:
+ pokud Je dité pfi védomi a spolupracuje, necham
&] popijet ledovou vodu nebo chladit zmrzlinou
(ledova tfst, kostia lecu], jinak prilozim chiadny
zahal zvenku na krk, VOl.am 1 55 astale

) sleduji védamia dychani

= KlZe se zarudnutim a otokem, celkova
slabost, pfi védomi:

+ misto Stipnuti chladim vodou a volam 155,
stale sledujivedomi a dychani

I | Kize se zarudnutim, stav bezvédomi:

¢ Je-Lidité v bezvidomf, zaklonim hlavu pFizvednu-
I tim brady a tlakem na celo, pokud normalné dycha,
volam 155 & sleduji kvalitu dychani
+ pokud nedychg, neho nedjchd normalné
- zahajim resuscitaci

PORANENI 0Ci

chemikalie, vdpno, prach, drobné cizf télesa,...]

zasazend of] chemikalii musim vyplachovat
proudarn Cisté vody

volam 155 awyplachuji pribézng do pFfjezdy
zachranné sluzhy
pfi zasazeni nehasenfm vapnem vyplachuji
proudem vody, piizvednu odnf vitko
5 diikladné vymyvam gistou vodou [wplachované
oka je nize neZ okozdravél)

volam 155

kovovou Sponu, tiisku & zaklinény predmét
oku ponecham a ob& ofl kryji Cistym vihkym
obvazem (utérka, rucnik, kapesnik, obvaz, |

5 yolam 155

volné nezaklingné cizi téleso [drevéna trisks,
myz) z ofka Satené odstranim, oko dikladné
plachnu, piipadng dale whladam odbornou
DOMOC

& POKOUSANI ZviRATY

|pes, kotka, had,...)

Pokousani zviFaty:

+ silng krvaceni zastavim tlakem swych pratd
pFimo v rané [viz. krvaceni]

* yolam 155

+ snazim se zjistit veskerd dostupné informace
0 zvlfeti

+ pfipadné zajistim ekarske osetfeni dle situace

Ustknuti hadem:

+ zamezim pohybu & postizenoy kandetinou,
necham ji pod drovni srdce - NEZASKRCL)

[N ani nechladim, rénu nevysavame, krev necham
z ranky volné yytékat, desinfikuji

- volam 155

* snazim se zjistit druh hada (urdit jeho znaky]
* U zmije obecné se zpravidla jednd Jen

0 lokalni reakel

« sladujivedomia dychani, v pFipadg silné
alergické reakee a zstavy dechu zahdjim
resuscitaci
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Prazdniny podle Anezky

Prazdniny. Slysite, jak to slovo krasné zni? KdyZzho vyslovim, srdce se mi za-
teteli, pfed ocima se vynoti dlouhé volno, pokozku mi pohladi teplo, z dalky sly§im
radostné vykriky a pod nosem mi zavoni ovocné salaty. Ano, musim uznat, Ze je to
jedno z mych nejoblibenéjsich slov.

Tento rok mé ¢ekd posledni volno pred stiedni Skolou: Tedy, pokud se na
néjakou viibec dostanu. Mam toho opravdu hodné naplanovaného, avsak kdo vi,
kolik z toho se uskutecni-Taky bych se chtéla fidit slovy ,,Zatimco ztracime sviij cas
vahanim a odkladanim, zivot utika.” A vyuzit co nejvic dne, ktery budu mit pred
sebou. Od tohoto 1éta si urcité slibuji spousty zazitkd, néjaké to koupani, stanovani,
samoziejmé nesmi/chybét ani‘pobyt ubabicky. Kdyz nad tim ale premyslim déle,
dochdzi mi, Ze to témito prazdninami konci. Konci neuprosnych devét let zaklad-
ni Skoly, konci spousty krdsnych i ne prili$ pfijemnych zazitkd, konci kazdodenni
vidani mych skvélych pratel a pfede mnou stoji uz jen to samotné neznadmo, nejis-
tota z nového prostredi'a strach. Tehdy si fikdm:4 Anezko, seber se! Cekaji na tebe
stovky zazitkti a ty bys pomyslela nad tim, Ze mas mozna strach?!“. Mozna i vam se
ted vybavilo prislovi ;;Kdo se boji, nesmi-do lesa.“ Kdyz nad tim pak premyslim vic,
za¢inam si postupné uvédomovat, Ze nékdewve skrytu duse za zamknutymi dvirky
busi nadseni, adrenalin, touha-pe novych vécech, oc¢ekévani novych pratel a cel-
kové dalsi isek-mého, zatim neprilis prozkoumaneho, zivota. Nastava otazka: ,,Je
nadseni vétsi nez strach?*; Samanedokazu urcité odpovédét.

Prazdniny, kterénas devataky cekaji, mizeme malinko povazovat za zZlomové,
tak mi prosim-dovolte ted vyslovit tu krasné vystihujici vétu pro toto téma. ,,Néco
kon¢t, nécozacina.®

Anezka Koctirkovd 9.A
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Zajimavy konicek
Tereza KaSparova - inline brusleni

Brusleni se vénuji asi od 4 let, konkrét-
né inline brusleni, prosté¢ a jednoduSe jez-
dim na koleckovych bruslich. Nikdy jsem
nechodila na Zddné tréninky ani jsem ne-
méla zadného trenéra, vSechno, co pravé ted
umim, jsem se naucila sama s mymi rodici.

Od té doby jsem si brusleni zamilovala a
naucila se hodné véci. Asi moje nejvétsi ,,slabina“
jsou kaminky, vZdycky kvili nim zakopnu a spad-
nu a to jsou také divody, pro¢ mam hodné zra-
néni. V téchto chvilich to ale nikdy nevzdavam,
opét se postavim na nohy a jedu dal! Nemdm ani ¢
z4dné idoly, ktefi by mé inspirovali nebo néjak |
privedli k brusleni, tak néjak jsem k tomu prisla |

sama. Nikdy mé nezajimalo, co si o tom ostatni mysleh, nebo 7e se -m1 dokonce
smali, vzdycky jsem hlavné védéla, Zze musim délat to, co mé bavi, a nenechat se
unést myslenkami ostatnich.

Je tu hodné véci, které uz umim a hodné véci, které bych se chtéla naucit. Je
tu jedna véc, kterou vim, a to to, Ze se brusleni jen tak snadno nevzdam, protoze
jsem nasla ¢innost, ktera mé skute¢né bavi.

Najdi 10 rozdila

Adam Viclavek 6.A ” Gabriela Kuzilkovd 6.A



Poznas, kde se nachazis

1.

a) Madrid
b) Rim

c) Benatky

2.
a) Belgie

b) Svycarsko
¢) Holandsko

3.

a) Mnichov
b) Brusel

c) Londyn

4,

a) Barcelona
b) Pariz

¢) Milano

5.
a) Londyn
b) Budapest

¢) Amsterdan

*A)

6.

a) Monte Carlo
b) Pariz

? ¢) Nice

N

a) Italie

b) Chorvatsko
c) Recko

\

radynacestu.cz

8.

9.

a) Rumunsko
b) Cerna hora
¢) Srbsko

10.

a) Slovensko
b) Cesko

¢) Rakousko

qQOore6d8e.LqQod3ceycerql
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Vysledky sbéru papiru 2018/2019

Petra Koo 5.6, B85 =Aa5 551
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AdamChuracy Ea 1] ZE = Pk
WeeraniliE Tuross a8 a nas fra L= 15
Eripan Sealik T nss = o D51
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andis] Chmalal TA 255 0= 73
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Elara Thunkdiees T4 [a] =s g5
Michaals Prao 5.4 2z == o=
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Wadlaw Wars 2.4 13 ]S ==
Bl Poisiorra el : ] a o el E
BdamJansch S8 == a ==
Martin Hrachowins 58 a = =
o ot honic 5.0 512 [u] 512
TeraThe Bratooa TA a S1.= 513
barin Sheic 5.4 ] E4L =S
Tomad Straka =] 235 FaL =S
Bola STapoEonS g s = ==
Wiartin IVinaT Pl | 74 23 =5
Brian o Therhoes 58 = =z 44
Dot Jainial ] & a 41
WaraniliE ] anuEoa =1 5.1 =3 21
Marak Hrachowing A= ] a 5 35
Patr Hurelic 5.4 221 a 221
% iy B = a =2 258
L £ Warioe 5.5 a == ri ]
WS EaSpar | o =5 IS5
Z3/0ima Ande ke 93 4 a Zdll
Dl Bandasa =1:] i3 15 172
Darikela: Barckores S8 19 15 159
Fadics Seoumaiond T.A 145 a 145
bartine S aooma ko Eal- | 145 a 145
Eamnilks Ttk - 4= o 2=
Simcin Taoe 948 145 ] 125
Bnia Sallinora 7.4 1Z5 u] 135
Eatafing Posniiilor TA a 1m2 112
Jadauh Driksmesr 28 gz [n] 14z

Modfe oznaceni ziskavaji poukaz do kina v hodnoté 200 K¢ a zluté oznaceni darkovy balicek.
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Vyhodnoceni soutéze trid

i Podzimni Ty pyiamovy | Kloboukovy | sher Jami | celkem s
shér den den vicek shér bodd
6. A 800 1 000* FL ik BLQ** 00 200 4 700 3.-4.
6. B Q00 BLQ* BLQ* F00* ano oo 4 700 3.-4.
1. A 1 000 1 000* L g 800* 1 000 1 000 L 750 1.
7. B 700 QLo* 1 000* 1 000* 00 600 4 950 2.
8. A L00 700 650 550 a00 a00 4 100 6.
8. B 400 ooQ* T00* 60O0* 550 700 3 850 1.
a. A 300 7507 oo™ 400* 600 300 3 250 3.
9. B 600 BOO™ BOO™ oo0* 650 400 4 150 o7

Vitézna tfida ziskava den vyletu navic, 2.-4. misto obdrzi finan¢ni odménu.

PET art

Poslednim tématem tétorocni vytvarné soutéze bylo pet art. Toto téma mohl
pojmout kazdy po svém, hlavné aby vyrobek byl z plastu. Tentokrat konkutence nebyla,
tak velika o to vice vsak byly vytvory propracované a napadité. Soutéz vyhrala dévca-
ta ze 7. A se svou ,Cichaci vézi“ Vitézstvi si zaslouzili hlavné origindlnim nédpadem.
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| stupe

Uéast 24k0 75 a MS Udoli Desné na sportovnich akcich ve Skolnim roce 2018 - 2019

akce

Il. supei

ucast skol / oddilu

umisténi/ zhodnoceni

Poznamky
reprezentovali {+ = gdl, 3+ = pofetgdld) (doprovi

5 tumaj
ZABREZSKA FLORBALOVA LIGA
20. roénik

sobota 16.2 2019
sportovni hala P ostfelmoy

Halova kopana -11.st

wwow

mlads Zad
FbC Viky fovice, Orel Troubelice

Udoli - Kud, Udoli - holky

- Worms P ostrelmov

Sokaol Zabfeh, Sokol Kostelec nJH.

Il. POLOLETI
Kuci: hokly- 2.5, Vik.- 47, klukim chybély opory,

wow

moc, moc se snaZili, ale nepovedo se vyhrat. PRSté

Skalak®(B) FidlaM. Fiala R., Sik, Heblak P.3+, Heblak T,
Kedronidek+, Janech+

holky: kKluci- 5:2 Troub.- 3.5, v derby 5 klukama byla
déviata lepsi

Skoumalova M., Bendova, Szapovalovd, Haramiova {Svatod)

NosdlovaBs+, Skoumalovd R.(B), Spickovad+, BaldZzovd, Chmelafoval

stars Zaci Worms Postielmoy,

Sokol ZabZeh, Sokal Dubicko,
Orel Troubelice,

Kluci z Udoli, Kotky z Udoli

klud: Zab.- 3.1, Kocky- 72, dvé presvédciva vitéz stvi
Ve 20.rof ZFL kluci obsadili celkové 3. misto!l!!

Marecek®5+, Jurdi(B)+, Bartel(B) Sittad+, Cernohous+, Krahula,
Stoncel, Chmelaf O,

Kodky: Troub.- 1.7 kKluci- 2.7 Kodky se snaZily co mohly
Ve 20.rof ZFL Kodky obsadili celkové S.misto!l!

Dokoupilova@+, Juréik(B), Albertova2+, Korbafova, Pavelkovd,
Mosdlova, Spickova, Bald ova, Skoumalova M., Brodeakavd (Svaton)

okrskove kolo
4.3.2019 - télocvicna 25 Rapatin

75 Bludav, 75 Novy Malin
25 Velé Losiny nepfijela

Bludov-1:2, 1:7, Malin- 0:6, 44 Oba soupefi byli herné

hralo se dvoukolové
Louénd nad Desnou, Hrabigin

lepsi. Nade druistvo se snatilo, ale nedloto, a2 ma
posledni z dpas, kde unvallo remizu s M alinerm.

Chmelal F.@2+ Juréik(B) Gajdosik+ Dvorakd+ Nosalova Jank owski,
Jefdbek, John, Andélova, Straka

Florbalovy turnaj obd

MAS Sumpersky verkov

t2locvicna ZS Libina
22.3.2019

f. tumaj

Dolni Studénky, Sobatin
Libina, Oskaval, Oskavall.
Petrov nad Desnou, Bludov

Velké Losiny, Rapotin

Dlouhomilov
mladd faci: Worms Postfelmov

{ Svator]
Rapotin: Petr.-103 Blu-10:0V Lo.-51,0sk.1.6:1, Novak®, Jurafi(B)Maredek, Cemohous,
Dlouh.-10:0 semif .D.Stud -6 3, fin.;Lib.-34, 2 misto! Kombafovd, Spickova, BaldZova
Petrov: Blu-44V Los.-1:2 Rap.-3:10, Osk.[-31, Albertova®, Juréik(B), Chmelaf O, Kulich,
Dlouh.~4:0, o 5.misto: Hrab.+4:3, 5. misto! Prosserova, Andélova, Vintrlik
Sobotin: Lout.-35Hrab-22 0.5tud-34 Lib-0:9, MNosdova®, Straka 7.(B), Chmelaf F., Dvofdk R,
Oskl-0:1 12 mistol John, Kachtikova, Vicek {Svatod

ZABREZ SKA FLORBALOVA LIGA
20. rocnik
sobota 30.3.2019 - télocviéna Z5 Rapatin

FBC Vikyfovice, Orel Troubelice
Sokol Zabfeh, Sokol Kostelec nJ/H.
Udoli - Kud, Udoli - holky

kluci: Troub.- 38, Zab.- 3:6 Kluci se celou ligu sna il
ale vekové patiili k nejmladiim, tak pristi rok. 7.misto!

Sefl®3+ Skaldk® )+, Loupanec(B), Fiala M.+, Fiala R+, Sik,
Ohnutek, Janech

holky: Zab.- 5.2, Vik- 27 Holky se celou figu nebaly
a dosahly historického Ospéchu  3.mistoll

Bz apovalova, B endova, Chmelafova, Loupanc ova, Haramiova

nsalovaB 6+ Skoumal. RIB), Spickova+ B ald ova,Skoumal M Botkovs

Florbalovy tumaj Sokola Dubicko
pro starsi Zaky azZakyné
sobota 6.4.2019 - sokolovna Dubicko

Turnaj feditelky Z5 a MS Udoli Desné

Sokol Moravicany, Sokol Zabfeh,
Orel Troubelice, Sokol Dubicko
Orel Zabreh, Worms Postielmov
Kluci z Udoli, Kocky z Udoli

{Svatof
Kuci: Mor-31 Tro.-1:6,5.23b.-1:5 Holky -2 6,0.Zab -2:2 Cernohous J.@11+, Skaldk (B), Krahula2+,
Dub.-5:2 Post-1:6 Po velké snaze celkové 5. mist! Stoncel+, Chmelaf 0.2+, 74k
holky: Kluci-6:2 Mor.-3:3, Trou.-2 6,5 .Zab.-4: 3, Dub.-7-3, Dokoupilova®14+, Skoumalovad R (B), Albertovald+
0.Z3b.-82 Post.-1: 2vyborny W kon!! Celkové 3.misto!l! Korbarovad+ Bal& ova Skoumalova M {Svatod

pro 4. az 6. tidy - florbal
29.5.2019 - télocvitna 28 Rapotin

14ci 75 a MS Udoli Desné - tFidy
Petrov: 6.4, 6.8, Sobotin: 4C, 8.C,
Rapotin: 4.A, 4B, 5.A, 5.B,

T my byly rozlosovany do dvou skupin, potom dvé semid
findle a boje o umisténi. 1.- 5.8, 2-5.4, 3.- 6.4

Turnaje se zdcastnilo 140 2 aka Sty ch, patych a Zestych ffid

4-4A h-6B &-4B 7-4C 3-50C nasi Skoly
Orel Troubelice Sokol Dubicko, Sokol Zabfeh, kluci: Dub.- 5:0, 73b.- 22, Kocky- 42, Trow-0:5 Movak® 5+ Skaldk (B), Mareéek 4+, Jefabek+, Kondicky+,
Flomalow tumaj - stard Zaci Orel Troubelice, Hrali velmi dobfe, ale smalny byl z dpas s Troub. 3.misto Dohndlek, Krahula Chmelaf O.
Kocky z Udoli holky: Dub.-1:2, Zab.- 1.6, Kluci- 2:4, Troub.- 0:11 DokoupilovaB2+, Bendova D.(B), Albertova2+, Spickova,
sobota 1.6.2019 - hiisté Orel Troubelice Kluci z Udoli Medafila se nam koncovka hraly velmi dobfe S.misto BaldZova, Skoumalova M. {Svatoil
Liga zakladnich kol - Minikopana 25 Hrabigin, ZS Louénd n./0., Hrabigin- 005, Louéna- 2:3, Losiny- 04, Malin-1:3  |Dohndlek@+ Kondicky (B), Wolf2+ Videk, Hrachovina M., Komdarek,
Zaci Il.stupné 25 - 6. a 7. tfida - okrsek Z8 Velké Losiny,

Vibec nic se nedafilo. | zapas s Louénou, kde jsme

21

Kulich, Kachtikova, Chmelaf Q. V aclavsky, Skalak



