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Anotace: V prezentaci se zaci seznami s

rozdelenim zeleniny podle toho, kterou jeji
cast vyuzivame ke konzumaci a dozvi se
nektereé zajimavé informace.

Zdroje: Galerie obrazku eBeam
Scrapbook
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Podle toho, kterou cast zeleniny
konzumujeme, ji delime na:

- plodovou

- korenovou
- cibulovou

- listovou

- kost’alovou
- lusténiny




Z plodoveé zeleniny sklizime jeji plody.
To je treba okurek, rajce, paprika.




Vite ze

- vetsina paprik obsahuje latku kapsacin, ktera
zpusobuje paleni v ustech? Vadi vétsiné savcu,
ale ptakum ne. Proto ptaci mohou semena
paprik rozsirovat dal ve svem trusu.




Korenovou zeleninu ¢lovék péstuje pro
jeji podzemni casti. Patri sem:

- mrkev

- petrzel

- celer

- redkvicka

- cervena repa




Vite ze?

- na redkvickach si pochutnavali uz stari
Egyptiané pfri stavbé pyramid?

- listy Cervené repy se daji tepelne upravovat
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Cibulova zelenina je zelenina, ze které
jime cast zvanou cibule. Najdeme ji u:

- cibule

- porku

- cesneku
- pazitky



Vite ze

- ve starovéku dostavali vojaci pfed
bitvou Cesnek, protoze se vérilo, ze ma
posilujici ucinky?

- podle poveésti chranil Cesnek pred upiry
a vikodlaky?



Z listove zeleniny si ¢lovék pro svou
vyzivu bere listy nebo stonky. Radime
sem treba salat nebo Spenat.

Vite, ktera pohadkova postava
ziskavala velkou silu ze spenatu?
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Kost’'alova zelenina ma ztlustly stonek,

kteréemu rikame kost’al. Mezi tento druh zeleniny
patri:

- zeli

- kapusta

- kvetak

- brokolice

- kedluben

- ruzi€kova kapusta

- Cinské zeli



Vite ze

- nakladane zeli vynalezli uz kdysi davno
Tatari? Teprve Cesi pry ale vymysleli
jeho slapani.




Lusteniny

maji semena ulozena v lusku.

Lidé péstuji hrach, fazole,
cocku a soju.



Vite ze

- fazole nikdy nesmime jist syrove?
Obsahuji totiz jedovatou latku, ktera nam
muze zpusobit strevni potize.






