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Anotace:

Tato prezentace seznamuje zaky s delenim potravin do
ctyrpodlazni pyramidy podle toho, jak Casto by mely byt
zastoupeny v nasi potrave.

Praktické ukoly davaji zakum moznost ovéfit si, jak tuto
problematiku pochopilli.

Zdroje obrazku:

Galerie obrazku eBeam Scrapbook
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Potravinova
pyramida

aneb co jist casto a co
malo



. Nevhodné tuky, sladkosti a sul
- tohle opravdu jen vyjimecné!

. Mléko a mlééné vyrobky, maso
a masné vyrobky, vejce a ryby
- rovhomérné rozlozit v prubéhu
tydne

. Ovoce a zelenina - denné
nékolik porci

. Obiloviny a vyrobkyz nich,
lusténiny - zakladnaseho
jidelnicku



Ukol éislo 1 :

Vyber z obrazku potravin ty,
ktere
tvori zaklad naseho
jidelnicku.






Spravne
reseni:






Ukol éislo 2 :

Vyber potraviny z druheho
patra pyramidy, ktere bychom
meli jist denne.






Spravne
reseni:






Ukol ¢islo 3 :

Vyber z obrazku potraviny ze
tretiho patra pyramidy.






Spravne
reseni:






Ukol éislo 4 :

Potraviny a napoje na
nasledujicich obrazcich patri
na vrchol pyramidy. Vysvetli

procC a spoj s vhodnym

slovem.
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Spravne
reseni:



konzervanty alkohol



Co z predchozich obrazku
nesmi deti do 18 let
konzumovat a proc?



Spravne
reseni:
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