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KOŽNÍ ÚSTROJÍ 

ZDROJ: http://www.medaprex.cz/cs/magazin-krasy/studie-a-odborne-clanky/technologie-nanokapsli-system-pronikani-do-

kuze-44.html 



VRSTVY  KŮŽE 

 Pokožka  
• Tvořena plochými  destičkami. 

• Rohovatí, odumírá a odlupuje se. 

 Škára  
 • Pružná  vrstva kůže. 

 • Obsahuje nervová zakončení. 

 Podkožní tukové vazivo 
 • Rozpouští vitamíny A, D, E, K. 

 • Obsahuje tukové buňky. 

ZDROJ: http://www.medaprex.cz/cs/magazin-krasy/studie-a-odborne-clanky/technologie-nanokapsli-system-pronikani-do-kuze-44.html 



FUNKCE KŮŽE 

 Ochranná  

 Smyslová 

 Termoregulační 

 Vylučovací  

 Estetická 

 

ZDROJ: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_skin_structure.jpg 



BARVA LIDSKÉ KŮŽE 

 Barvu kůže zajišťuje:   • melanin 

         • karoten 

         • hemoglobin 

ZDROJ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Kenyan_man_2.jpg, 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eva_Habermann.jpg, http://www.flickr.com/photos/33427519@N07/3432825186  
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CHOROBY KŮŽE 

 Akné 

 

 

 Albinismus 

 

 

 Bradavice  

ZDROJ: http://www.homeopatiecesky.cz/akne/, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Albinisitic_man_portrait.jpg 
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CHOROBY KŮŽE 

 Ekzém 

 

 

 Vitiligo 

 

 

 Kopřivka 

ZDROJ:http://www.zdrava-rodina.cz/zr/6_98/zr698_6.htm, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vitiligo2.JPG 
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DALŠÍ ČÁSTI KŮŽE  

 Zrohovatělé části pokožky 
 

   Chlupy    Nehty           Vlasy 

 Kožní žlázy 

 potní žlázy    mazové žlázy 

ZDROJ:http://adykacer.blog.cz/0811/kuze 
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PRAVIDLA  PRO OPALOVÁNÍ 

ZDROJ: http://www.flickr.com/photos/hufajz/5224220543 

Nevystavovat se slunci 

mezi 11 až 15 hodinou. 

 Oči chráníme brýlemi s UV 

filtrem. 

Mažeme se i víckrát v 

průběhu pobytu na slunci. 

U dětí používáme vyšší 

ochranné filtry. 

Ochranný krém nanášíme 

20-30 minut před 

opalováním. 

Na slunce chodit nejlépe 

ráno. 


