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Anotace: Žáci se dozvědí informace o různých druzích zeleniny pěstované v 
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zeleniny. Žáci také odpovídají na různé otázky, které se v prezentaci objevují.  

Zdroje: uvedeny na konci prezentace 
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ZELENINA 

• PROČ JE POTŘEBNÉ JÍST ZELENINU? 

• Je v potravě důležitým zdrojem vitamínů. 

• Jíst zeleninu je důležité pro naše zdraví. 

• Odborníci říkají, že když budeme konzumovat 
zeleninu, ve stáří budeme mít lepší zdraví a 
dožijeme se vyššího věku.  

 



Poznej zeleninu a piš její 
názvy na papír: 
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1) PAPRIKA 
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Jakou může mít 
ještě barvu? 
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2) ŘEDKVIČKA 
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3) ČESNEK KUCHYŇSKÝ 
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4) KVĚTÁK 
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5) MRKEV 
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6) DÝNĚ 
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7) KEDLUBEN 
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Jakou může mít ještě barvu? 
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8) PETRŽEL 
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9) OKURKA 
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10) PAŽITKA 
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