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Anotace:

Material patri k tematickému celku Rodina a sirsi
socialni prostredi, slouzi k procviceni uc€iva o
komunikaci mezi lidmi. Material ie prezentovan s
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Mezilidska komunikace

» Sprdavhd komunikace mezi lidmi je
velice krehkad a jeji zvlddnuti vyZaduje
dlouhodoby trénink.

o Jeji nezvlddnuti byva hlavnim divodem
nedorozuméni, kazdému z nds se uz
uréité stalo, ze néco rekl a druha
strana ho nepochopila.
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» V dnesni dobé existuje nespocet
moznych pros’rredku pro komunikaci s
nasim okolim (verbalni i neverbalnt).

* Napriklad:

slovni komunikace (osobné)
telefonicky rozhovor

sms, email, chat, soc.sité
gesta, mimika, haptika
ocni kontakt

braillovo pismo, morseovka
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> Neformalni komunikace:

mezi kamarddy ve Skole, pri sportu, v_rodiné, mezi
vrstevniky v néjakém krouzku nebo pri néjaké spolecné
aktivite

> Formadlni komunikace:

nadrizeny - podrizeny, na Uradech, na pohovorech, na
jednanich, na oficidlnich schuzkach, obchod, firmy atd.
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Pravidla pro slovni komunikaci:

v Komunikace md byt jasnd

v Dulezité je mluvit

v Vzdjemny Cas

v Otevrenost pro kritiku

v Komunikace ma byt otevrend a pravdiva

v Vzdjemny respekt

v Nebat se mluvit o ndro¢nych vécech

v Neosocovat druhého, nepovysovat se nad druhym
v Mluvit konkrétné, k véci

v Umeéni vcitit se (empatie) atd..
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