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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE
PRO STANOVENI CIiLU PPS

1. Popis soucasného stavu ve Skole

PPS je zaméfen na cilovou skupinu 358 Z4kd (198 zakt na prvnim stupni a 160 zakd na druhém
stupni) Skoly s 35 vyucujicimi a 4 asistenty pedagoga.

Svazkova skola je rozdélena do tfi pracovist

- pracovisté Rapotin 1. — 5. ro¢nik

- pracovisté Sobotin 1. — 5. ro¢nik

- pracovisté Petrov nad Desnou 6. — 9. ro¢nik v paralelnich tfidach

Doprava na jednotliva pracovisté Skoly je zajiStovana Skolnim autobusem. V letoSnim $kolnim roce
byl provozovatelem této dopravy zakoupen novy autobus — je vybaven bezpecnostnimi pasy a
dal$imi pfinosnymi prvky zabezpecujici pfepravu naSich zdka do a ze Skoly a na akce potadané
Skolou.

Ve vsech budovach Skoly je vybavena pocitacova u¢ebna z inovativnich projektii Skoly. Vyucujici
maji sluzebni notebooky a tablety, které pouzivaji k vyuce, tfidnickym hodinam a své pfiprave.
Témé&F vsechny tfidy jsou vybaveny dataprojektorem. Skola méa ve svych budovich 2
rekonstruované télocvi¢ny, posilovnu, venkovni htisté.

Zaci dochézejici do svazkové $koly pochazeji z okolnich vesnic — Rapotin, Sobotin, Petrov nad
Desnou, Vernifovice, Rejchartice, Velké Losiny, Vikytfovice. Ekonomicka situace rodin je spise
primérnd az podprimérnd — nezaméstnanost je v tomto kraji vysoka. Rodice navic travi velkou cast
svého dne cestovanim za praci a maji daleko méné Casu se tak svym détem vénovat a dohlizet na
jejich zdravy rozvoj. Proto je v dnesni dobé tieba, aby i Skola pfijala ¢ast odpovédnosti nejen za
vzdélavani déti, ale taktéZz za jejich vychovu. Také do Skoly dochdzi velka ¢ast zaka z neuplnych
rodin — ¢asto se objevuji potize vychovného charakteru.

Mezi nejcastéjsi rizikova prostiedi skoly patii WC, Skolni autobus, Satny TV — pravidla chovani jsou
pfesné stanovena ve Skolnim fadu a dopravnim fddu danym prepravcem.

Témata MPP jsou zahrnuta i v SVP $koly do &asti vyuky pievazné vychov.

Hlavnim realizaénim tymem MPP je VP, SMP, feditelka $koly, vedouci jednotlivych pracovist
Skoly. Poté jednotlivy tfidni a netfidni ucitelé. VSichni jmenovani maji jasn€ stanoveny své
kompetence. Skola pracuje pfi feSeni projevi rizikového chovani s IVyP.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska rodi¢u zaku

Kazdé dva roky probihd dotaznikové Setfeni pro rodice zaki, které mapuje nazory
zakonnych zastupci na Skolu, jejich potieby, jeji zaméstnance.

3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska Zaku

Na druhém stupni zakladni Skoly jsou voleni vzdy dva Zéci z kazdé t¥idy do Zakovské
rady, ktera se pravidelné styka s vedenim $koly. Zaci maji moznost se ke $kole, jejim
aktivitdm a svym potiebam vyjadtit. Skola kazdoroéné provadi zakladni sociometrii tfid
formou portalu proskoly.cz.

4. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku

druhém stupni a 23 na prvnim stupni. Jednalo se pfevazné¢ o slovni agresi ke spoluzakiim a
pracovnikim Skoly, fyzickou agresi vici spoluzdklim, nerespektovani pokynua
pedagogickych pracovnikli, nevhodné chovani ke spoluzdklim, neplnéni si Skolnich
povinnosti, poruSovani pravidel bezpecCnosti, kradez, poSkozeni Skolniho majetku,




sebeposkozovani, potize tykajici se socidlnich siti a dv€é oznameni z portalu Nenech to byt,
kterd byla neprodlen¢ feSena tfidnimi uciteli. Také se objevily opét problémy s
nerespektovani skolniho fadu s ohledem na pravidelnou dochazku do skoly, neomluvena
absence - zaskolactvi. Dale skola casto fesila noSeni drahych predméti do skoly a jejich
nedovolené pouzivani — mobilni telefony. I nadale Skola spolupracovala se vSemi
poméhajicimi institucemi v okrese Sumperk. Opét jsme navazali spolupraci se SVP Dobra
Vyhlidka. Pfi jednani s rodi¢i zéka, ktery ma uréeného kuratora, nebo mu byl vzhledem k
chovéni piidélen, se jednani vychovné komise Gicastnil i OSPOD Sumperk. Ten byl kole
napomocen nejen pii intervencnich procesech, ale také jsme spolupracovali v oblasti
prevence rizikového chovani. Béhem Skolniho roku byli tfi zaci umisténi do pobytového
ustavu z davodu umysIného zanedbavani Skolni dochazky s védomim zakonnych zastupct
a nevhodného chovani.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepénim zdmérem naSi Skoly je tvorba
zdravého prostfedi pro Zzaky, ucitele 1 ostatni zaméstnance. Vytvafeni prostiedi
s pratelskou, vstficnou atmosférou, kterda motivuje zaky k uceni a tvofivé praci. Snahou
vedeni Skoly je umoznit pedagoglim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich
metod, podpora tvir¢iho mysleni, zajmu o sebevzdélavani a profesni rist. Spoleénym
cilem je rozvijet Zakovy schopnosti komunikace, spoluprice, samostatného tvirciho
mysleni s dirazem na vlastni zodpovédnost. Klasicka vyuka je obohacovana riznymi
formami a metodami préace, kooperativni vyukou, projektovym vyufovanim, kritickym
myslenim.

Potvrzuje se nam diilezitost primarni prevence jiz od prvnich roéniki. Cim dfive se
déti osvoji spravné ndvyky a jsou vedeny ke zdravému zivotnimu stylu, tim se zvySuje
Sance, ze se dobrych zakladl udrzi. BohuZel z naSich dotaznikovych Setfeni, stejné tak 1
celosvétovych vyzkumi, vyplyva, Ze uz i déti prvniho stupné maji zkusSenosti s alkoholem
a tabdkovymi vyrobky a znaji ve svém okoli osoby, které zneuZivaji navykové latky.
Alarmujici je i doba stravena u pocitace a televize. Je tfeba se zaméfit i v prevenci na
aktivni traveni volného ¢asu — Skolni klub.

Prevence rizikového chovani je zaméfena na zdky obou stupiiti Skoly v tomto
rozlozeni:

. stupen

. ro¢nik | 2 tfidy
. rocnik | 3 tfidy
. ro¢nik | 2 tfidy
. ro¢nik | 3 tiidy
. ro¢nik | 3 tfidy
. stupen
. ro¢nik | 3 tfidy
. rocnik | 2 tfidy
. ro¢nik | 2 tfidy
. rocnik | 2 tfidy

O |0 ||| |||t

Tridni ucitelé:

1.A — Mgr. Martina Galbava 6.A — Mgr. Martina Churava
1.C — Mgr. Veronika St’astna 6.B — Mgr. Zuzana Nétkova
2.A — Mgr. Olga Kalinova 6.C — Dr. Martin Vaviik



2.B — Mgr. Irena Kociirkova 7.A —Mgr. Jana Rozsivalova

2.C — Mgr. Veronika St’astna 7.B —Mgr. Ivona Loubalova
3.A — Mgr. Iva Kvapilikova 8.A — Mgr. Alexandr Stankus
3.C — Mgr. Marcela Navratilova 8.B — Mgr. Jana Ucinova

4 A — Mgr. Michal Peska 9.A — Mgr. Svatopluk Pospisil
4.B — Mgr. Ivana Dohnalova 9.B — Mgr. Véra Sebestova

4.C — Mgr. Marcela Navratilova
5.A — Mgr. Katetina Piskova
5.B — Mgr. Jana Valentova

5.C — Mgr. Romana Kukulova

V lofiském roce nebylo nutné feSit v nadmérném mnozstvi velmi zdvazné problémy
spojené s oblasti socialné patologickych jevi. Problémy men$iho razu byly feSeny
pedagogickymi pracovniky ve spolupraci srodi¢i a vedenim Skoly. Ve vyjimeénych
pripadech byla spoluprace rozSifena o pracovniky OSPOD. Ne¢které piipady byly
konzultovany s odborniky na poli détské psychiatrie, PPP, SPC a SVP — ambulantni sezeni
a jedno pobytové.

Smysl tfidnickych hodin

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tfidy, zejména feSeni
aktudlnich problému tfidy. Tento zplsob prace se tiidou je prevenci socidln¢ nezadoucich
jevi. Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tfidé libi a co ne, vede to k tomu,
ze se podaii podchytit a ¢asto i1 vyfesit fadu problémi, které jinak ¢asto prerostou do takika
neteSitelnych probléml. V ramci TH nejde o ,hrani si‘ se zaky, ale o to, aby Zaci sami
aktivné tesili véci, které se jich tykaji. Pfinosem tfidnickych hodin je: Zaci jsou vétSinou
motivovani zpisobem prace, pii kterém jsou aktivni; zaziji to, ze mohou konstruktivné
ovlivilovat své okoli; zvykaji si samostatné fesit problémy, které se jich tykaji, a pfijimat
za n¢ zodpoveédnost, osvoji se nékteré techniky a principy, které jsou efektivni; vytvareji si
spolecné normy chovani a jsou ochotnéjsi se jimi fidit.

Ttidnické hodiny jsou pravidelnou soucasti prace tfidniho ucitele. Na prvnim
stupni, kde je vyucujici skoro cely den ve své tiidé€, se teSi aktudlni obtize ihned. Na
druhém stupni jsou vedeny tfidnické hodiny pravidelné 1x za tyden.

Napli prace tfidniho ucitele v oblasti prevence

- vytipovani moznych problémovych 74k (socialn€ slabé rodiny, dysfunkéni rodiny)

- vénovani zvySené pozornosti zaklim s problémovym chovanim a signaliim prvnich
znamek uzivani navykovych latek

- vénovani zvySené pozornosti zadkim, u kterych se projevuji znamky Skolni
neuspésnosti (pravidelnd kontrola klasifikace své tfidy) a pfipadnd realizace planu
podpory zaki se Skolni netuspésnosti

- sledovani vztaht ve tiid¢, zaclenovani problémovych zakt do kolektivu

- udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve t¥idé

- spolupréace s metodickami prevence, vychovnou poradkyni, specidlni pedagozkou a
vedenim skoly

- komunikace s rodi¢i

Cilem PPS obecné je naudit zaky stanovit si spravny hodnotovy Zebiicek, zlepsovat
mezilidské vztahy, umét fesit konfliktni situace, znat sva prava a povinnosti, respektovat a
byt respektovan, smysluplné vyuzivat svlij volny cas, nepodlehnout zédvislostem na
navykovych a psychotropnich latkdch. Hlavni aktivitou nasi Skoly je dodrzovani
stanovenych zasad preventivniho programu, které zlepSuji piisobnost v nasledujicich
oblastech zamétfenych na minimalizaci rizikového chovani:

- interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana, extremismus,
xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus



- kriminalita a delikvence, vandalismus, sprejerstvi
- zaSkolactvi

- drogové zavislosti, patologické hracstvi

- alkoholismus a koufeni

- domaci nasili, syndrom CAN, obchodovani s lidmi
- rizikové chovani v dopravé

- poruchy pfijmu potravy

- sexualni rizikové chovani

- sekty

- Skolni neuspésnost

Skola bude i v letosnim $kolnim roce fesit projevy rizikového chovani formou
IVyP. Jedna se o velmi efektivni zplsob, ktery Castokrat vede k velké eliminaci projevi
nevhodného chovani ve skole.

Skola je i ve $kolnim roce 2019/2020 zapojena do programu KPPS, ktery dopliiuje
preventivni program Skoly a navazuje na praci vyucujicich v rdmci tfidnickych hodin. Tyto
aktivity jsou vedeny dostupnymi odborniky v oblastech prevence v Sumperku. I nadale
vyuzivame pomoci jednotlivych instituci v pfipad¢ intervence ¢i odbornych rad.

Zaci druhého stupné se budou nadale snaZit o zkvalitnéni prostiedi na nasi §kole
formou schlizek zakovské rady, kde se budou aktivné podilet na chodu Skoly. Jejich
¢innost je zaméfena na zkvalitnéni vztaht zaka, uciteli a zdkonnych zastupct zaka formou
planovanych akci pro druhy, ale i pro prvni stupné svazkové skoly. Zastupce do Zakovské
rady si voli do 13. 9. 2019 kazd4 tfida v rdmci pfimé volby sama — dv¢€ osoby/tfida.

1. Stfednédobé cile
- zlepSeni klimatu tfid a skoly
- zkvalitnéni t¥idnickych hodin, vedeni t¥idnickych hodin dle doporuceni SMP
- nabidka zaktm nejrizngjsich forem traveni volného ¢asu v ramci $kolniho klubu

2. Kratkodobé cile

- podpora zdravého Zivotniho stylu zaki

- snizeni prvotnich projevt Sikany — zlepSeni vztaht a tfidnich klimat, uvédoméni
zakl co je a neni Sikana

- v€asné podchyceni Skolni netspéSnosti a s tim spojend prace uclitele, zaka a
rodicl

Zpusob realizace PPS na prvnim stupni ZS
1. - 2. rocnik

Détem je nutné po vstupu do skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména
vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro
vytvofeni optimalniho socialniho klimatu je dilezité vzajemné poznani zaka a pedagogti.

Program by mél byt zaméten na:

* spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

= zvySovani zdravého sebevédomi zaki

* zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

* vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva
* nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)



rowr

» rozvoj schopnosti Klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

3. — 5. roénik

Optimalni jsou programy sméfujici k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaka, které je
chapano jako stav télesné, dusevni a socialni pohody pii soucasné zmeéné postoji k sob¢, k
prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se $kolni komunitou a
okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit
stres a k dodrzovani zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti
osvojenych pii vstupu do skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si, co télu
prospiva, je vhodné realizovat formou pobytovych programii spojenych se sportovni
¢innosti a aktivnim travenim volného cCasu. Je zde osvojovana i vzdjemna pomoc,
podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

Zpiasob realizace PPS na druhém stupni Z8
6. roénik

Program je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci
tohoto programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupin¢ — aktivni naslouchdni,
pravdivost, divéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni
stanovit na zaklad¢é prozitku aktivni formou tak, aby je zéci pfijali za sva. Program je
vhodné doplnit hrami s nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na
sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxa¢nimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobie
fungujici tym Z4ku a uciteld.

Na zacatku Sestého ro¢niku zafazujeme adaptacni kurz tiid s tfidnimi uciteli, ktery
je zaméfen na podporu vztaht, tfidniho kolektivu, spoluprace, zaclenéni se do nového
kolektivu,...

Obsah programu:

* vzijemné poznavani ucastnikl

» vyytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
= stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

» formovani skupiny, ktera je pro Zdky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuize vyhnout se
rizikovému, spolecensky neZadoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog,
vzniku riiznych typi zavislosti apod.

= zaclenéni novych Zakl do tfidniho kolektivu

7. roénik

Program musi reagovat na celou fadu zmén piinaSejicich zatéZzové situace v tomto
vékovém obdobi. Rozvoj pubertdlniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych
promén je obdobim kritickym pro néstup rizikového chovani.

Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se
zaci citi bezpecné a jisté. Opét je vhodné vyuzit intenzivni pobytové soustfedéni se
zaméfenim na:

» hlubsi vzdjemné poznavani tcastnika
= prohlubovani vztaht diveéry

= ypevnovani kolektivnich vztaht se v€asnym podchycenim nezddoucich projevla
chovani

* trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*
= trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

» zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci



= uméni vyrovnat se s neuspeéchem

8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami
jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se
¢innost jednotlived, spoluprace ve skuping, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhl. Soucasti programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace,
simula¢ni hry a relaxa¢ni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projekti je
vhodné ovérit kvalitu vytvofenych postoji ke zdravému zivotnimu stylu a rizikovému
chovani u déti.
Program by m¢l byt zaméien na:
» upevinovani vztahti ve skupiné vrstevnikii

* rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
» nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk
» ndacvik feSeni zatézovych situaci

= zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

= piehled zivotnich rizik
= spolecenské vztahy (v€etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)

* modelové, projektove situace poskytujici navody k feSeni problému
* vhodnou soucésti programu jsou kompenza¢ni a relaxacni aktivity, sportovni a
turisticke.

9. roénik

Program by mé¢l mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvki predchozich programt. Prevazovat by
mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve tride.

Do vSech uvedenych programi je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s
vyukovymi ptfedméty (zdravovéda, ekologie, ptirodovéda) a naopak. Mnohé z aktivit se
nabizi k §ir§imu vyuziti v hodinach humanitniho i pfirodovédného zaméteni.
Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera fidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. Velmi efektivni pro
komunikaci s Zdky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stéZejni metoda budovani
bezpeci, diveéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé. Komunitni kruh Ize
vyuzit ve vSech vyucovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych. Atmosféra ve tid¢ je
oteviend, s prvky divéry a ochoty si porozumét. DéEti se u¢i pomahat si, tolerovat se a
respektovat se ve svych nazorech a projevech.

C.STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,
FORMY REALIZACE PPS

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

Efektivita primarni prevence zavisela na dobré spolupraci pedagogt. V letoSnim roce se
zam¢iime na zvyseni citlivosti ucitelti k drobnym projeviim rizikového chovani. Dtlezita
je pomoc zacinajicim a novym ucitelam.



Mezi dalsi preventivni aktivity patii napf-.:

- Ttidnické hodiny, v jejichz ramci usilujeme u zaki o rozvoj obcanskych postoji,
zdravého sebevédomi, sebereflexe, o formovani postoji vedoucich k zadoucimu
chovani a eliminovani rizikového chovani (1. — 9. ro¢nik)

- Zakovska rada (6. — 9. ro¢nik)

- Vylety, exkurze, ndvstévy muzei

- Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni

- Pobyty v piirodé

- Lyzatsky vycvikovy kurzy

- Projektové dny a dalsi

Plan vzdélivani SMP a dalSich pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

dle nabidek spolupracujicich organizaci. Metodi¢ky prevence budou déle dochazet na
setkani SMP a VP konané PPP Sumperk. Pfipadné vyuzZije nabidky téze organizace
K ucasti na seminafich.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Aktivity pro zakonné zastupce

A. Informovani SRUDu a ziskani jeho podpory

plan. hodnoceni

1. Informovani o cilech a zpaisobech primarni prevence na nasi ZS. Pipadné

schiizka | domluveni se na finan¢ni spoluticasti na n¢kterych poradanych akcich.

2. Planovani skolniho plesu, na kterém se podileji i vSichni pedagogové skoly a zaci 8.
schiizka | a09.trid

Informovani zdkonnych zastupcii o zdmeérech a zplsobech realizace programu (schiizky
zakonnych zastupci, zapisy do zdkovske knizky ...)

forma plan hodnoceni

1. schiizka | zafi Informovani zdkonnych zastupcti o cilech a zptisobech primarni
prevence na nasi ZS pro tento Sk. rok.

~

ZK pribézné Do ZK jsou zaznamenavany viechny diilezité udaje tykajici se zaka.

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS

A. Knihovna, videotéka a propaga¢ni materidl pro potieby preventistky a ostatnich
pedagogli — jsou ulozeny v kabineté vychovného poradce a metodika prevence rizikového
chovani.

B. Shromdazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich,
ktefi v oblasti drogové prevence plisobi v okrese




ziizeno misto Osvédcilo se (proc)

318, kabinet VP a

SMP Pribézné dochazi k dopliovani informaci.

C. Postup skoly v ptipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek a postup pfii feSeni Sikany
ve Skole a sk. zatizenich, problematiky zaskolactvi.

zainteresované

seznameni s postupem prob&hlo hodnoceni
0soby

31.8. pedagogiCti PedagogiCti pracovnici byli informovani
pracovnici o postupu v piipad¢ feseni Sikany,

zneuzivani ndvykovych latek, strategické
postupy visi také na nasténce u sborovny;
dale byla zdiraznéna zadkonna pravidla
omlouvani absence zakl zdkonnymi
zastupCi

D. Schranka duvéry — je umisténa v prizemi Skoly, pribézné vybirana, dané podnéty jsou
okamzité feSeny s danymi zaky, nebo pedagogy

2. Specificka vSeobecna prevence pro zaky ve vyuce, kterd je soucasti u¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti ucebniho planu (na zékladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu. Jde o aktivity,
které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech tfid v daném roc¢niku: zvySovani
sebevédomi zakl, komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problémt, schopnost
klast otazky a vyjadfit sviij ndzor, feSeni stresu, ueni vzajemné pomoci, schopnost fici si o
pomoc a védomi kam se v jakych zalezitostech obréatit, vyrovnani se s netispéchem, obrana
pfed manipulaci, pfedavani informaci a prozitkové programy zamétené na dodrzovani
prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach vcetné alkoholu a tabaku, gamblingu,
rasismu, sexudlniho a jiného zneuzivani, piisobeni sekt a n€kterych novych naboZenskych
smérd,...)

Od zaii 2019 probiha na $kole realizace programu KPPS s cilovou skupinou zakt 1. — 9.
ro¢nikli zdkladni Skoly. Také jsme se zapojili na prvnim stupni do Siroké Skaly nabidky
aktivit pod zastitou KAM, z.s., jejichz ¢innost na nasi Skole je hodnocena velmi pozitivné
a zaci dale spolupracuji na danych tématech i ve svych tfidnickych chvilkach, ptipadné
v pfedmétech vychov.

VI. POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK

Pii nalezu neznamé latky
1. MOZNOST
a) zajisti-li pedagog podeziclou laku a je podezieni, ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, v pFritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto
latku do obalky.
b) Na obalku napise datum, ¢as a misto zajiSténi latky, pifip. komu byla
odebrana, podepiSe se a uvede jméno svédka. Obalku ptelepi, opatii razitkem
Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru, ktery je uloZen u vedoucich pracovnikt
jednotlivych stupiiti Skoly.




c) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie,
nikoli zaméstnanec Skoly. Pfi pievzeti nezndmé latky policistou si Skola necha tuto
skute¢nost pisemné potvrdit.

d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se
latka stejnym zplisobem uloZena piivolanému Iékafi.

2. MOZNOST
a) pedagog neznamou latku ponecha na misté nalezu
b) bezodkladné zavola policii
¢) do ptijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi zaka, u néhoz byl
nalez ucinén.

Pii ohroZeni zdravi Zdaka
V piipadé ohroZeni zdravi Zaka v dasledku podezieni na poziti omamné latky se posupuje
tak, jako kdyz zak ptijde do Skoly s horeckou.

a) dité jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde
zlstane po dobu, nez si pro néj piijdou rodice nebo 1¢kaiska sluzba. Pedagog zajisti
nad ditétem dohled dospélé osoby — kancelat vedeni skoly, sborovna.

b) Skola bezodkladné informuje rodi¢e Zaka nebo jeho zakonné zistupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich zaka, rodi¢e jsou vyzvani k tomu, aby si
dit¢ co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné Iékatské vySetieni.

Rodi¢ si prijde do Skoly pro Zika

e Je seznamen se zdravotnimi potiZzemi

e Po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek (jsou napft. rozsifené zornice),
Skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil 1¢kare.

e Pedagog odkadZe rodi¢e na odborniky na specializovanych pracovistich
(PPP apod.)

Rodi¢ si do Skoly pro dité neprijde

e Skola piehodnoti zdravotni stav Zaka, pracovnik §koly zavola 1éka¥skou
sluzbu (muze jit o pfedavkovani navykovou latkou) nebo zajisti prevoz k lékari
S doprovodem dospélé osoby. Rodi€ je o postupu skoly predem informovan.

c) skola vyhotovi zapis prub&hu celého pfipadu a stanovi postup, jak zamezit
pfipadném vyskytu Zdka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky
ve Skole.

1. Ve Skolnim ¥vadu je uveden zdkaz noseni, drZeni, distribuce a zneuzZivani navykovych ldtek
V aredlu skoly véetne sankci, které z poruseni vyplyvaji.

2. Probéhne tiidni schiizka zakonnych zdstupcii, seznameni s ucinky a priznaky uziti navykovych
latek, jak se Skola k pripadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tridou V preventivni oblasti,
zdkonni zastupci jsou vybidnuti ke spolupraci pri vyskytu socialne nezdadouciho chovani, jsou
seznameni s naplni prace a konzultacnimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce.
Jsou ddle seznameni s tim, zZe dité pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje vnitrni rad skoly.

3. Zdk, ktery prokazatelné zneuzival omamnou lathku v aredlu $koly a tim porusil idd Skoly, bude
kazerisky potrestan dle skolniho radu.

4. Skola pozve nejrychlejsi cestou zakonné zdstupce ¥dka K jedndni se Skolou. Zakonni zdstupci
jsou seznameni se vSemi skutecnostmi pripadu, poruSenim rdadu Skoly, ndvrhem vychovného
opatieni, ktery schvdlila a doporucila pedagogicka rada. Skola doporudi zikonnym zdstupciim
Zdaka specializovanou pomoc odbornikii, skola vyhotovi dva zdpisy z jedndni, jeden obdrzi zakonni
zdastupci Zdka, druhy zistane uloZen ve Skole. Skola nabidne zdkonnym zdstupciim pomoc —
monitorovani, pravidelné schiizky R + TU, SMP, VP.



5. Zici jsou obecnou formou sezndmeni s pFipadem a jSOU upozornéni na zdvaznost drzeni,
prechovadvani a uzivani navykové latky a to nejen v aredlu skoly.

6. T¥ida, v niz se problém objevil, bude monitorovdna, budou v ni pracovat odbornici dlouhodobé
prozitkové programy) primarni prevence, sekundarni prevence.

d) Skola informuje socialni odbor v ptipadg, Ze zak je prokazatelng ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti drogy, tj. pii nebezpeci
pfedavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni vcetné vzniku navyku a
bezprostfednim ohrozeni Zzivota nebo po prikazném zjisténi zneuZzivani
navykovych latek ve skole.

PFi podezieni, Ze Zak zneuZiva navykové latky (Casnd intervence)
Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéfeny pracovnik:

a) provede diskrétni Setieni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzak,
rodi¢d, z poradny apod.)

b) provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovniku s ditétem bud’ osobné nebo
za ptitomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlniho kurétora,
pracovnika oddéleni pro dité, kontaktniho centra apod.). Doporu¢i mu rozhovor
s odbornikem (Linka  davéry, PPP, zdravotni  zafizen apod.)

Po diivodném podezieni:

c) citlivé informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalsi postup Skoly v ptipadé
akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy — nebezpeci z predavkovani a trvalého
zdravotniho poskozeni, véetné vzniku navyku hranici s bezprostifednim ohrozenim
Zivota

d) v ptipadé negativni reakce zakonnych zastupcti na sdélené skutec¢nosti a v ptipadé,
ze zakonni zastupci nezatidi pro zaka dalsi péci, uvédomi Skola socialni odbor

e) pokud neni vsilach skoly spolecné¢ se zakonnymi zastupci problém vyfesit,
doporuci dalsi odbornou pomoc

VIl. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu Skoly a je zpracovan
dle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€.j. 21149/2016) a vychazi také z Metodického
doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti ve
skolach a skolskych zafizenich (¢.j. 21291/2010-28).

Cil programu:

1. Vytvortit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, které bude
pro vznik Sikany omezujici.

2. Odhalit poc€inajici Sikanu dfive nez se pln€ rozvine a v ptipadé jejiho vzniku
zamezit jejimu dalSimu trvani.

Skola se zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky ve
tfidach 1 mezi zéky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.
Chceme byt pfipraveni a snazime se vytvaret prostiedi davéry, které vyskyt Sikany
minimalizuje. UZivame takové metody, pfistupy a techniky, které vedou k vCasnému
objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a
1ze jej doplnit o zkuSenosti zaki, rodict a pracovnikll Skoly. Dilezitym ptedpokladem pro
fungovani programu je celoskolni ptistup (jednotnost a diislednost).



Odpovédnost za plnéni programu:

- natvorbé a i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

- jeho koordinace je vkompetenci $kolniho metodika prevence rizikového
chovani a
vychovné poradkyné

- zarealizaci programu je odpovédny feditel Skoly

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zdka, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjsich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze
realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprdv, vyvéSovani urdzlivych materidld na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
ptehlizeni a ignorovani zdka ¢i z&kl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Za urcitych
okolnosti muze Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spoc¢ivd zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfte. Jen neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

2. Fyzicka agrese a p¥itvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra

Vytvafii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

4. VétSina prijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit.
U ¢lent virem* premozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna viiddeim. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.



5. Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokéie” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Zakryvaci a protiuzdravny systém Sikany

Pro toho, kdo se rozhodl poskytnout prvni pomoc pii Sikanovani, je velmi dulezité,
aby znal 1éCky a ,,chytaky*, které na néj ¢ekaji. Musi si byt védom, ze do skrytého zivota
nemocné skupiny je obtizné proniknout. Plati to zvlasté pro Ctvrté a paté stadium
Sikanovani u starSich déti a mladeze. Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a Casto i
objektivni informace. Agresofi ¢asto Uiporn¢ a vynalézavé 1zou, pouzivaji falesné svédky a
nuti obéti ke lhani nebo odvolani vypovédi. Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je
ptizna¢ny strach vypovidat, chapou to jako ,,bonzovani®. Néktefi rodice agresorti chrani
své déti za kazdou cenu. Nékteti rodice obéti se obavaji spolupracovat pti vysetfovani. Pri
nekterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresorti a nevédomeé brani
vySetfovani.

Agresori

l. typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem, kéazenskymi
problémy naruSenym vztahem k autorité, n€kdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou
¢innost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. Specifika rodinné vychovy:
Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢i - jako by agresofi nasili vraceli nebo ho
napodobovali.

. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a
muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédka. Specifika
rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného a naro¢ného piistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

1. typ
»drandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i1
ostatnich. Patrnd snaha zdUraznit ,humorné“ a ,,zdbavné* stranky. Specifika rodinné
vychovy: Nezaznamenal jsem vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéj§i roviné je
pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Obéti

Témeét kazda skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria jsou velmi rozmanita.
Neékdy neni dilezité, jakd obét’ vlastné je, vybér je naprosto nahodily. Pfi troSe smily se
muze obéti stat kterékoliv dité. Presto na Skolach existuji typické obéti, které jsou
opakovan¢ tyrané. V zadném piipadé to nejsou defektni jedinci. Jsou to pouze nejslabsi ze
slabych. To znamend, Ze vibec neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych.
Nejsilngjsim ,,magnetem* chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelnd bojacnost
a zranitelnost, které¢ byvaji v disledku ptedchazejicich zkuSenosti z vymyvani mozku
vystupiiovany do krajnosti. Dulezitd je i jejich vrozena slaba reaktivita v zatéZovych
situacich. Na rozdil od agresori ve stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrize,
malomyslnosti, vy¢itkdim svédomi, pfilisSné sebekritiCnosti. V tomto smyslu zaci, ktefi



jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi, nemuseji mit té¢lesny handicap.
Zpravidla vSak byvaji mén¢ zdatni nez agresofi.

Ne¢kdy se stane obéti chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychicky je zcela
bezbranny. Jakykoliv ndznak agrese a meéfeni sil ho viditelné vystrasi. Od zacatku se
nedokaze vzeprit ustrkiim. Pfitom jeho chovani k dospélym se nemusi jevit jako bojacné.
Je tieba snazivé az vtiravé, nékdy i halasné a mlize u pedagogi vyvolavat nevoli a nékdy i
nepfiméfenou prisnost.

Neprimé znaky Sikanovani

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

- stdva se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada néjaké své véci

- odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

- za¢iné vyhledavat diivody pro absenci ve §kole

- odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Piimé znaky Sikanovani

- posmé&s$né pozndmky na adresu zdka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet, rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
pfezdivkou nebo ,,legraci® zranitelny

- kritika Z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym aZ nendvistnym
nebo pohrdavym tonem

- natlak na Zéka, aby daval v€cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkti, zejména pronaSené panovaénym tonem,
a skute¢nost, ze se jim podiizuje

- natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich

- honéni, strkani, stouchéni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

Znaky Sikanovani projevujici se mimo Skolu

- za ditétem neptichazeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- dité¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), dité odklada odchod z
domova, piipadné€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach, ztrata chuti
k jidlu

- dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem

- dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)



- usiné s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé, odmita svefit se s tim, co je trapi

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované fika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize

- dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dit¢ je neobvykle, necekané¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢im

- dite si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma, své zdravotni obtize muze pichanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- dité se vyhyba dochazce do skoly

- dit¢ se zdrzuje doma vic, nez m¢lo ve zvyku

Co Sikanovani neni?
Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese (Priloha €. 1: Rozdily
mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

1. Zmapovani situace

Pomoci dotaznikového Setfeni zaméfeného na mapovani klimatu tiid,
monitorovanim vztahl ve tfidé a dislednym potirdnim rizikovych projevil, se Sikané
snazime piedchazet. K utuzovani kolektivu pfispivaji rizné projekty a aktivity, napt. spani
ve Skole, spole¢na organizace akci, vylety atd. Na prevenci by se mély podilet v§echny
slozky, tedy rodina, $kola i cela spole¢nost. Zaci si musi uvédomit, ze vysledkem toho, Ze
Spatn€ odhadnou situaci nebo reakci dané¢ho ¢lovéka miize byt psychicka Gyma.

Utinna snaha minimalizovat $ikanu na $kole vyZaduje, abychom vytvofili dobré
socialni klima ¢ili kamaraddské bezpecné vztahy. K posouzeni problematiky slouzi i
dotaznikova Setieni ProSkoly.cz — Klima tfidy.

2. Motivovani pedagogii pro zménu

Klicovym momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani. Dal§i fazi motivace je diivéra ve Skolni program proti
Sikanovani - ma smysl ho realizovat, protoze povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo
alespont omezeni Sikany.

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Ttidni wucitelé jsou prubézné Skolnim metodikem prevence seznamovani
s aktudlnimi vzde€lavacimi materidly a nabidkou vzdélavacich akci pro oblast prevence
Sikany. Pruzné reagovat v krizovych situacich =zajistuje dobrd komunikace mezi
jednotlivymi vyuéujicimi navzajem a mezi pracovniky ZS a vedenim ZS. Skolni metodik
prevence a vychovna poradkyné se dle aktudlni nabidky zucastni specialniho Skoleni a
snovymi poznatky sezndmi ostatni pracovniky ZS. Supervize bude provadéna v ramci
pedagogickych rad.



4. UZsi realiza¢ni tym

Mgr. Eva Bicanova - feditelka Skoly a vychovny poradce

Mgr. Martin Gronych — zastupce feditelky Skoly pro 1. stupen

Mgr. Markéta Matychova- zastupkyné feditelky skoly pro 2. stupeii

Mgr. Jitka Pospisilova - vychovny poradce

Mgr. Jana Uc¢nova — skolni metodik prevence rizikového chovani pro 2. stupen
Magr. Iva Kvapilikova — skolni metodik prevence rizikového chovani pro 1. stupeni

5. Spole¢ny postup p¥i FeSeni Sikanovani

5.1. V piipad¢ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené ozndmi tuto
skute¢nost skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

5.2. Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia (P¥iloha ¢.2 - T¥i kroky kvalifikované pomoci) rozhodne,
zda teSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu. V ptipadé, Ze jde o
pocateni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, uréeny pracovnik postupuje
podle scénare urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany fesi ve
spolupraci s odborniky z venku.

Do komplikované Sikany zatfadime ptedevSim neobvyklé formy Sikany. Déle sem
zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii do nich Sikany
krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zmé&nou v zakladnim
schématu. Prakticky jde zejména o né€jakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastniki
Sikany. Patfi sem rovnéZ Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. VaZznou komplikaci
je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na obét’
- naptiklad zndmky tzkostné poruchy.

Dalsi pohled, ktery musime pii diagnostice Sikany uplatnit, je socidlné
psychologicky. Jde hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o pocate¢ni (1., 2. a 3.) nebo
pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany.

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitini zmapovani Sikany, jsou
poznatky o jejich formach. Jde o to, abychom urcili, o jakou zakladni formu jde, a
posoudili, zda se jedn4 o neobvyklou formu sikany. Casto se jedna o vice vnéjsich obraz.
Rozlisujeme Sest skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii i specificka
forma psychické Sikany - kyberSikana), véku a typu Skoly, genderu, zptisobu fizeni Skoly a
specifickych vzdélavacich potieb aktér Sikanovanim (podrobné&ji Priloha €. 3 - Zakladni
formy Sikany).

5.3. Postupujeme podle zvoleného scénare:
a) Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZnou formou (Kolar, 2011)
b) Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét’mi

3. Nalezeni vhodnych svédku

(ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme Cleny skupiny, ktefi budou pravdive
vypovidat: zéci, kteti s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci
nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

4. Individualni rozhovory se svédky



(neptipustné je spolecné vySetfovani agresorti a sveédktli, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory, rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost
sveédkt, hleddme odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo)
Nejvhodnéjsi je provést pisemny zdpis z téchto rozhovori!
5. Ochrana obéti
Do doby, nez se vSe vyiesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpeénych piichodl a
odchodi ditéte do a ze Skoly, v zdvazném piipadé ponechat doma.
6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiieni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmiteni
Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahli mezi obéti a
agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva,
usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizené, spolecné hledani napravy misto trestu.
Usmifeni Ize zpecetit dobrovolnym od¢inénim $kod, které je pfijatelné pro vSechny.
b) Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
Zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k
dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o
udéleni vychovného opatieni.

Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori
bézna, ale i mimotadni opatfeni: vychovna opatfeni (napomenuti, datka tfidniho ucitele,
ditka feditele, sniZzeni znamky z chovani).

8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmifeni

b) Ozndmeni potrestani agresoril

9. Rozhovor s rodici obéti

Jsou podéany informace o zjisténich a zadvérech skoly, domluveni dalSich opatieni.

10. T¥idni schiizka

Potieba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou skola feSila; u metody usmifeni
mozno na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimotadna.

11. Prace s celou tfidou

Systematicky a trvale budovat kamaradské a bezpecné vztahy v celé tfid¢; ke zméené
vztahli ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych poradenskych
zatizeni (PPP, SVP apod.)

Dodrzovat RTP Ramcovy tiidni program (PFfiloha €. 4: RTP- Ramcovy tfidni program).

Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)
A Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B Priprava podminek pro vySetiovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovéani,
informace rodi¢tim

C VySetiovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich sveédkl
9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky



10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

D Lécba
11. Metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo resi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou zatazeny do skupiny situaci, které zvladne §kola sama, fesi metodik
Skolni prevence (ptipadné vychovny poradce) ve spolupréci s tfidnim ucitelem a feditelem.
Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan fesi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména
s PPP, SVP.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog
podezieni, zdkon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost
obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pftipadé, ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji
zucastiovat vychovnych komisi, je Skola povinna vyrozumét OSPOD. Podrobnéjsi
informace o pravnim rdmci Sikanovani viz. Priloha €. 5 — Legislativni ramec
Sikanovani.

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky a
na zlep$eni tiidniho klimatu. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni §ikana, na koho se
maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik
prevence, vedeni ZS, dohledy).

7. Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétl — pfedevsim vychovy
ke zdravi a vychovy k ob¢anstvi. Ucitelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztaht
mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji
bezpecné prostiedi Skoly.

8. Primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o piestavkiach a pii vsech &innostech organizovanych gkolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druzina).

Zaci maji moznost vyuzivat schranku divéry, konzultace vychovné poradkyné, skolniho
metodika prevence rizikového chovani.

9. Ochranny rezim

Skolni Fad

- vSichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, pribézné sleduji
konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikovych forem chovani
uplatiuji riizné formy a metody umozilujici v€asné zachyceni ohrozenych zakd,

- Skolni metodik prevence zajiStuje spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence, informuje je o
preventivnim programu $koly a dal$ich aktivitach. Skolni metodik prevence spolupracuje
na zakladé povéteni feditele Skoly s dal§imi institucemi na socialné pravni ochranu déti a
mladeze

- projevy Sikanovani mezi z4ky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakd vacéi jinym zadkiim nebo
skupindm (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v
prostorach Skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zakazany a jsou povazovany za hruby
prestupek proti fadu skoly,



- podle okolnosti feditel Skoly uvazi moznost dalSiho postihu zaka, ktefi tento zakaz
piestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zakonné zastupce,

- pedagogicti pracovnici dbaji, aby etickd a pravni vychova, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a preventivni vychova byla vyucovéna v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem,

- pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fddem vykonavat v budové
Skoly kvalitni dohled nad zéky o ptestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni,
a to hlavné v prostorach, kde by k rizikovym jeviim mohlo dochazet,

- ucinna snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni Skole vyzaduje, abychom vytvofili
dobré sociadlni klima c¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specialni program
proti Sikanovani.

Vychovna a kazeniska opatieni

- lze podle zavaznosti tohoto poruSeni zakovi ulozit: napomenuti tfidniho ucitele,
ditku tfidniho ucitele, datku feditele Skoly, snizeni znamky z chovéni

vychovna opatieni se udéluji za:

- nevhodné chovani ke spoluzdkiim, zaméstnanciim Skoly a ostatni vefejnosti pfi
akcich Skoly,

- vulgarni chovani,

- agresivita, nasili,

- Sikana v¢etné kyberSikany,

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

- nevhodné chovani se sexualnim podtextem.

Népravna opatreni

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

- teditel Skoly doporuc¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
stiediska vychovné péce.

Sankéni Fad

Sikana

Skola ma mimotadnou odpovédnost za to, aby piedchézela vzniku tohoto problému a aby
se s nim odpovédné vyrovnala uz od pocatku.

Sank¢ni rozpéti:

a) po¢ateéni ikana — dle zavaznosti — NTU, DTU, DRS

b) rozvinuté Sikana — sniZeny stupeni z chovani

Napomenuti tfidniho ucitele je udéleno v téchto pripadech:
- umyslné verbalni napadeni spoluzaka, pomluvy, urdzky
- nedovolend manipulace s vécmi spoluzédka

Diitka tfidniho ucitele (DTU) je udélena v téchto pripadech:
- dal$i opakovani prestupku z kategorie NTU,
- umyslné poskozovani majetku spoluzaki a vyucujicich vétsiho rozsahu

Diitka Feditele §koly (DRS) je udélena v téchto p¥ipadech:

- opakovani piestupkt z kategorie DTU

- vulgarni chovani vii¢i uciteli, vysmivani se uciteli, jeho zesmésnovani
- cilené ubliZeni ¢i ohrozeni spoluzak, Sikana v pocatecnich stadiich



- nevhodné chovani k nepedagogickym pracovniktim $koly (neuposlechnuti pokynti)
- umyslné zavazné niceni majetku Skoly

Druhy stupei z chovani je udélen v téchto pripadech:

- Sikana v pokrocilejSim stadiu

kybersikany

- vulgarni mluva vi¢i pedagogickym pracovnikiim, jeho ponizovani, vysmivani se mu,
kybersikana — vcetné Sifeni fotografii, informaci na internetu prostiednictvim socialnich
siti

Treti stupen z chovani je udélen v téchto piipadech:

- umyslné ubliZeni s t€zkymi nésledky

-velmi vazny prestupek proti Skolnimu fadu (napt. hrubé chovani vici zaktim, ucitelim ¢i
jinym zaméstnanctim Skoly, Sikana v pokrocilejSim stadiu)

- fyzické napadeni pedagogického pracovnika (zvlast' hrubé slovni a umyslné fyzické
utoky zéka vuci pracovnikiim Skoly)

10. Spoluprace s rodici

Seznameni s nekompromisnim bojem $koly proti Sikan¢ pfi tiidnich schuizkach, web skoly.
Rodi¢e jsou prib&zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach 8koly.
Pravidelné schiizky s rodi¢i a mozZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki
ve Skole, konzultacni hodiny.

11. Skolni poradenské sluzby

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Ucnova, jana.ucnova@skolydesna.cz , tel:
583 550 294

Skolni metodik prevence: Mgr. Iva Kvapilikova, iva.kvapilikova@skolydesna.cz, tel.:
583 550 133

vychovna poradkyné: Mgr. Jitka PospiSilova, 07pospisilovajitka@seznam.cz , tel.:
583 550 294

feditelka Skoly a vychovna poradkyné: Mgr. Eva Bicanova, reditelka@skolydesna.cz, tel.:
583 550 131

konzulta¢ni hodiny: dle domluvy

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

kontakt:
Pedagogicko-psychologicka poradna Husitska 12, Sumperk
tel. 583 215 279
Okresni metodik prevence Mgr. Hana Prejdova
tel. 583 215 279
Odd¢leni socialn€ — pravni ochrany déti Lautnerova 1, Sumperk
Mgéstsky tfad Sumperk tel. 583 388 902
Policie CR- obvodni oddéleni Velké Losiny | Rudé Armady 361, Velké Losiny
tel. 974 779 731
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Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchéazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni
Skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho psychologa,
nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy zejména:

- v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné¢ pedagogickymi centry (v ptipadé

integrovanych déti na béznych skoléach),

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, veetné individudlni a rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), ptipadné¢ s NNO specializujicimi se na

prevenci a feSeni Sikany.

13. Vztahy se Skolami v okoli

Spoluprace se Skolami v okrese Sumperk pii planovani a realizaci preventivnich
aktivit a feSeni Sikany (setkani feditelti, setkdni metodikli prevence).

Piilohy:

Piiloha ¢. 1: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)
Piiloha ¢. 2: T¥i kroky kvalifikované pomoci

Priloha ¢. 3: Zakladni formy Sikany

Priloha ¢. 4: RTP- Ramcovy tFidni program
Piiloha ¢. 5: Legislativni ramec Sikanovani
Piiloha ¢. 6: Literatura, odkazy, kontakty z oblasti $§kolniho Sikanovani

Piiloha ¢. 1: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahiim. Chépano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za icelem dobré nalady a neni v
ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich
vztahti. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo
vice zakl timysIné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit,
d€la, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tiid€ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy ptfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néc¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i
nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obh4jit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich
1 neverbalnich limitd. Pfi divocejSim Skadleni zadny

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani‘ druhého.
Silné;si strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava
najevo, 7e je ji to nepiijemné, ito¢nici pokracuji dal.




nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Neékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikl. Dité se
muZe branit a skadleni opétovat, piipadné ho mize
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani nebo
dokonce ,,legraci* oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema pocit
ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dit¢ je
zesmeSNovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Neptijemné
a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob&, nedostatek duveéry, tzkost,

deprese. Dité ma strach ze Skoly.

Priloha €. 2: Tti kroky kvalifikované pomoci

1. Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika

Na uplném pocatku, kdyz se k ndm dostanou signdly o mozném ublizovani siln¢jSimi
slabSim, musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i
nikoliv. K tomu nam poslouzi znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pii zhodnocovani
projevu nasili vzdy posud’te, zda jsou pfitomny znaky Sikanovéni: zdmérnost, opakovani,
samoucelnost agrese a nepomér sil.

Soucasné je potieba udé¢lat diferencidlni diagnostiku. Prakticky to znamend: odlisit
Sikanovani od ctyf typl Skéadleni. RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a agresivni
Skadleni. Pro prvni nastfel diferencidlni diagnézy nam pomitiZze znalost deseti hrani¢nich
kamenti mezi Sikanovanim a Skadlenim a vné&jsi definice téchto fenoménti (viz Priloha €. 1
- Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim).

2. Druhy krok pomoci — Vnitini diagnostika

Kdyz vime, Ze se jednd o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby naSe
pomoc byla diferencovana a cilend. Co v této diagnostice samotného Sikanovani
sledujeme? Piedevsim se zaméiujeme na dvé zdkladni kritéria. Jsou jimi posouzeni
Sikany ze ti'i praktickych pohledit a urceni formy Sikany. To nam poslouZi pro urceni
zakladniho sméru léCby a nastaveni hranic, kdy miiZe Sikanu iesit Skola sama a kdy
musi spolupracovat s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich zafizeni (PPP, SVP
atd.) a odborniky ze stdatnich i nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.)

Hrubou vnitini diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zékladnich kritérii je potieba
udélat ve vSech ptipadech. Tedy i tehdy, kdyz nejsme odbornici specialisté. Potfebujeme
posoudit, zda konkrétni ptipad Sikany zvlddneme sami nebo potiebujme pomoc zvenku.

a) Prvni kritérium — posouzeni Sikany ze ti'i praktickych pohledi

Pii vlastni diagnostice Sikany potfebujeme zkoumat tento fenomén ze tii praktickych
pohledi - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vnéjSiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi casti pii diferencidlni
diagnostice (viz. prvni krok). Vné&jsi pohled vyjadieny definici spolu s naSimi znalostmi o
Skadleni nam pomohl posoudit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoliv. Konkrétni vnéjsi projevy
Sikanovani maji vyznam pro lécbu. Napiiklad v pfipad¢ pfitomnosti vazného nasili —
fyzického poranéni obéti nelze zpravidla indikovat 1€cbu usmiteni, i kdyz jde o pocatecni
stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztahii

Druhy pohled, ktery musime pfi diagnostice Sikany uplatnit, je socialn¢ psychologicky. Jde
hlavn¢ o hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni (1., 2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium
Sikany.




Tato diagnostika zavaznosti Sikany ma vice divodu. Existuje zasadni rozdil ve vySetiovani
a dilci 1é¢be u pocateéniho a u pokrocilého stadia Sikanovani. Organizovana stadia jsou
kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji moznosti jednotlivych typt odbornika. Jestlize
jsem odbornik prvniho kontaktu, tak feSim pocatecni Sikany a ty pokrocilé prenechavam
specialistim. Pfitomnost psychické Sikany nds vede k opatrnosti pii diagnostice a k
respektovani jejich komplikaci pii [éCbe.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime vzajemné vazby mezi
agresory a obétmi. V piipadé piitomnosti zavislosti odhadneme jeji intenzitu. Je to
uzitecné pro vedeni vySetfovani, vybér nastroji diagnostiky a 1éCby.

b) Druhé zakladni kritérium — Ur¢eni formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitini zmapovani Sikany, jsou
poznatky o jejich formach. Jde o to, abychom urcili, o jakou zdkladni formu jde, a
posoudili, zda se jedn4 o neobvyklou formu sikany. Casto se jedna o vice vnéjsich obraz.
Rozlisujeme Sest skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii i specificka
forma psychické Sikany — kybersikana), véku a typu $koly, genderu, zptsobu fizeni $koly a
specifickych vzdélavacich potfeb aktéri Sikanovanim (podrobnéji viz Priloha ¢&. 3-
Ziakladni formy Sikany). V piipadé, ze zaregistrujeme neobvyklou (nestandardni) formu,
musime znat jeji specifika. Zékladni formy Sikany souvisi bezprostiedné s lécbou.
Potiebujeme znat minimalné nejveétsi obtize pro jejich odhalovani a napravu. Neobvyklé
formy Sikanovani potom vyZaduji mensi ¢i vétsi doladéni zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnozy a volba postupu

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zdkladnich kritériich nacrtneme
hrubou diagno6zu.

3. Treti krok pomoci — urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby

(co zvladne $kola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme nasledovné. Zakladnim kritériem je zjiSténi, zda
jde o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokrocilou ve 4. a 5. stadiu. Kdyz tato dvé
kli¢ova kritéria - stadium a formu Sikany vyhodnotime, tak k vysledkim ptifadime jedno
ze dvou typt fesSeni - prvni pomoc nebo celkovou 1écbu.

Scénare nam ukazuji zakladni smér feSeni a nastavuji hranici, zda konkrétni pfipad mize
Skola fesit sama nebo potiebuje spolupracovat s odborniky.

Zakladni mapa Sikany

1) Stadia

Rozlisime pocatecni (1., 2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Urcime, zda se jednéa o béznou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zafadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii sem rovnéz Sikany
s rozvinutym zakryvajicim a protidzdravnym systémem. VaZnou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ -
naptiklad znamky uzkostné poruchy.

3) Uroveii cile 16¢by

Zvolime ze dvou Urovni 1éby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou 1écbu, ktera
rychle a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou 1écbu, €ili kauzalni 1é¢bu na trovni skoly,
ktera dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé tiide.



Priloha ¢. 3: Zakladni formy Sikany (Kolar 2011)

Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,

prostiedku tyrani kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi ptedSkoléky, zéky prvniho

stupn¢ a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct viici dévcéatim,
Sikana divek vici chlapcim

Sikana odehravajici se ve §kolach s na jedné strané skola s demokratickym
riznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané Skola,
ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém
Sikana podle specialnich vzdélavacich | Sikana neslysicich, nevidomych, t&lesng
poti‘eb aktéru postizenych, mentalné retardovanych
zaki apod.

Priloha ¢. 4: RTP- Ramcovy tfidni program

1.) Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroji (rodice, jiné oznameni
Skole, vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani),
nahlasime vie SMP a VP, ktefi spole&né zvoli strategii fesen.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavaZnosti

Pro feSeni je nutné ur€it zdvaznost onemocnéni tfidniho kolektivu: pocate¢ni stadium,
pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikany.

Od tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patfi odbornikiim.

3. Techniky mapujici klima ve tridé
Klima tfidy se dé urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi
na pedagogovi, ktery mapovani provadi.

4. Sociometrie

Sociometrické Setteni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méfeni
socidlnich vztahli uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprosttedné znaji. Setfeni provadi
SMP, VP.

5. Prace se tiidou

Pro praci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
(Komunitni kruh — jednoduchd metoda slouzici k pojmenovani problémil ve tfidnim
klimatu a k nastaveni pravidel (je nutnéd zpétna vazba).

6. Zavérefna zprava
Zavérecnou zpravu vypracovava SMP, VP. Zprava je divérnd, obsahuje zavér Setieni a
doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.



7. Informovani pedagogii

- seznameni pedagogického sboru s problémem
- popis déni ve tfidé

- spole¢né kroky k feSeni

- role pedagoga v problému

8. Schiizka s rodici v pripadé zavaznéjSich forem Sikany

Pisemnou formou vedeni $koly vyzve zdkonné zastupce agresora i obéti k navstéve skoly.
Svold mimotéadnou* schtizku vSech rodici.

Ugast na schiizce TU, VP, SMP, feditelka skoly.

Seznameni rodicii s problémem (obecné) ne jmenovite!

Pokud ma zdkonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individualné.

9. Vychovna komise
Zakonni zastupci problémovych zaki jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se li$i pro agresora a pro obét’.

10. Priace se tfidou

Pracuje se na ozdravéni tiidy.

Nastavi se nova funk¢ni pravidla ttidy.

Ttidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probihd intenzivni
prace se tfidou. Dbame na bezpecné klima, sledovéni tfidy. Dodrzujeme kamaradské
vztahy (spoluprace ucitel + Zaci). Jednotné a diisledné vystupovani pedagogt ve ttide.
Poradame skolni vylety a adaptacni akce pro stmeleni kolektivu.



Priloha ¢. 5 Legislativni ramec Sikanovani

ZiaKkony a legislativni materialy, které maji vztah k feSeni Sikanovani

- Zakon ¢.56/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), fesi prava a
povinnosti Skoly, zakt a studentli a jejich zdkonnych zéstupcu.

- Zékon €. 94/1963 Sb., zékon o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist, obsahuje
nekteré odstavce, které se tykaji vztahii rodici a déti, odpovédnosti rodicti a
vychovnych opatieni.

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist, se zabyva problémy déti, které jsou néjakym zplisobem ohrozené.

- Zékon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.
- Zékon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2013- 2018 [online]. Praha: MSMT, 2013 [cit. 2013- 09-30].

Dostupny na WWW: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-
koncepce-ap-msmt.doc >.
- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k feSeni
Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-22294/2013-1)

Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolar, 2005, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které
je namifeno proti jinému subjektu, a které utoc¢i na jeho duistojnost". Z hlediska vykladu
pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochdzi slovnimi toky, fyzickou formou,
nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje tmysIng.

Sikana neni sama o sobé& jest& protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o piestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna. Nicméné
nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot’ v souvislosti s ni ¢asto
dochdzi k pachéni trestnych ¢ini proti svobod¢ a lidské dlistojnosti.

Trestné ¢iny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:
trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny ¢in vydirdni

- trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
- trestny ¢in loupeze

- trestny ¢in ubliZeni na zdravi

- trestny ¢in poskozovani cizi véci

- trestny ¢in zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani



Podminky trestni postiZitelnosti pachatela Sikany

- pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu
tak, jak jsou vymezeny v trestnim zdkoné

- musi byt prokazan Umysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira
spolec¢enské nebezpe¢nosti

- jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star$i 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladsich 15 let nedochdzi, neznamend to vSak, ze nemohou byt postizeni
jinak, ptipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt
stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. ze jedno
jednéni miize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢inti.

Pokud k Sikanovani doslo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost §kola. Prokaze-li
se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mulze byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na skolském zafizeni Ize v opravnénych ptipadech pozadovat i
nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi,
vcetné zpisobené psychické Gjmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vyssi stupeini Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napt. uvolnéni
ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se poskozeny domniva, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby
bylo mozné kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze ptipadné byla naplnénd skutkova
podstata trestného ¢inu. Neni nutné, aby poSkozeni sami piesné rozhodli, o kterou z
uvedenych dvou moznosti jde. Na Policii CR se miize obratit i v piipadé podezieni na
jednu z nich.

Odpovédnost Skoly chranit déti pired Sikanou

(1) Skola mé4 jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zak a studentll v pribéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Z tohoto
divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchézi, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi;

- dojde-1i k sikané v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznadmit zdkonnému zéstupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zékona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych
zakl pravo mj. na informace o priubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo
vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, ze dité¢ n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéano, 1ze chapat jako vyznamnou
skutecnost, ktera v pribehu vzdelavani nastala;



- Skola ohlasuje organu socidln€ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které nasvédcuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo. (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v ptipadé Sikany se jedna o vsechny ptipady,
které Skola oznémila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny
davod.
(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpist (dale
jen ,, TZ*), muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i provinéni
(déle jen ,,trestnych ¢int*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zdkond (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze),
vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170
TZ, utisku § 177 TZ, té¢zkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ,
§ 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivei § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ,
kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353
TZ, nebezpecné pronésledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni
§ 149 TZ.
(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané.
KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym c¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych
¢ind:

- nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované

pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje
ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

- Ucast na sebevrazdeé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u
ni rozhodnuti k sebevrazdé;

- poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech™
odesilaného e-mailu;

- poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovéavanych v soukromi (§ 183
TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

- pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pifipad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
ptipadné neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny
jako napt. nadrZzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim
pfipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).



Priloha ¢. 6 Literatura, odkazy, kontakty z oblasti Skolniho
Sikanovani

Zakladni literatura
- Kolat M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky)

- Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — piirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.0.

- Kolar M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

- Kolar, M. (2009). Skrytd podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipova, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévkl z konference v Praze
19. 3. 2009. Praha: Tribun EU.

- Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska
univerzita.

- KolaF, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovéani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30. 3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.

- Kolatr, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

- Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal.

- Philippova, L., Janosova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik ptispevkll z konference konané 19. 3. 2009 v
Praze. Brno: Tribun EU.

- Ri&an, P., JanoSova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

- Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal.
Doporucena literatura (¢asopisy)

- Kolaf, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Utad pro ochranu
osobnich udajl.

- KolaF, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2
(16), s. 56-59.

- KolaF, M. (2009). Sikana v mateiské kole: diferencialni diagnostika — jak

.....

nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
- Kolat, M. (2007). Cesky 8kolni program proti §ikanovani. Pravo a rodina, 3.
- Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

- Kolaf, M. (2005) Devét krokt pii feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 (2), 3 -7.



Webové stranky s tématikou Sikany

www.minimalizacesikany.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

VIIl. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS

Vedeni vlastnich zaznamu o vyskytu RCH ve Skole v daném Skolnim roce, vzdélavacich
akci pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro Zaky... Jakym zpusobem (kvantitativné a
kvalitativné) a jak casto se budou tyto aktivity vyhodnocovat napr. dotaznik, diskuse, kdo
bude zodpovédny za vyhodnoceni jednotlivych aktivit, jak a kdy budou kolegové priitbézné
informovani o plnéni PPS... + zpracovani zavérecné zpravy o plnéni PPS.

IV. PRILOHY

Skolni preventivni strategii

Seznam metodickych materiala — knih, DVD, CD

Soupis webovych stranek a instituci nabizejicich primarni prevenci
Piehled platnych predpisii pro oblast prevence rizikového chovani

PRILOHA 1

wZdkladnim principem primdrni prevence rizikového chovdni u Zdki je vychova k
predchdzeni a minimalizaci rizikovych projev i chovdni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socidalniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zdtéZovych situaci osobnosti.

Smyslem primarni prevence je:
ucit déti myslet,

hledat smysl,

umeét se rozhodovat,
nést odpovédnost,

Zit ve svobodg.

AN NN

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
za fizeni. Je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu. Skolni preventivni strategie je
vychodiskem pro tvorbu preventivniho programu Skoly.

Platna legislativa:

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zdk 1 a
studenti ve skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28 v souladu se
Strategii prevence rizikového chovéni u déti a mladeze v plsobnosti resortu
skolstvi, mladeze a t€lovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky,

e Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na ptisluSné obdobi

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky kol a
Skolskych za tizeni €. j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki
ve Skole a pii prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14


http://www.internetporadna.cz/

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j. 14 423/99-22

e Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych zafizenich

e Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist

vV

e Zdikon ¢. 379/2005Sb., o opatienich k ochrané ptfed Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Primarni prevence rizikovych projevi chovani u Zaki je zaméiena

na:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

= zaSkolactvi,

= agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,

= divacké nasili,
kriminalita, delikvence, vandalismus,
zavislostni chovani, zavislost na politickém a nabozenském
extremismu, negativni pisobeni sekt,

= intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie, homofonie,

= uzivani vSech navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky),
sexudlni rizikove chovant, . o
poruchy pfijmu potravy — mentélni anorexie, bulimie,
?eto“t;slmusj (virtualni drogy) a patologické hracstvi
gambling), o . 3

= rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v pripadech:

» traumatickych zazitki - domdéciho nasili, Sikanovéani,
nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, vcetne
komer¢niho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze,
rizikovych stravovacich ndvyk @ vedoucich k porucham
piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie£

experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky).
Realizace Skolni preventivni strategie

a) Specifickd primarni prevence

% aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zék 0. Jedna se
0.

- vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na vSechny zaky

- selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zzaky, u nichz lze ptedpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktor G v oblasti chovani, problematickych



vztah @ v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Aktivity: dlouhodobé preventivni programy, preventivni prozitkové a tematicke
programy vedené SMP, jinym pedagogem nebo pfizvanym odbornikem

b) Nespecifickd primarni prevence

X/

¢ Skolni preventivni strategie je realizovana vSemi pedagogy ve vyuce. V rdmci
vyuCovacich predmétii jsou napliiovana témata tykajici se prevence rizikovych
projevl chovani. Klicové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity),

- oblast spolec¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),
- oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, biologické u ¢inky drog, chemie),

- oblast vychovy ke zdravi a obéanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domacnosti, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace),

- oblast socialné-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy)
- oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, kriminalita,

delikventni chovéni, Sikanovani, rasismus).

Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, nadvstévami kulturnich a spolecenskych
center a akci.

- veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani, zajmoveé, sportovni a volno ¢asové aktivity a jiné programy, které¢ vedou k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

vroow

Na realizaci systému primarni prevence se na nasi Skole podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Ukolem $kolniho metodika prevence je jejich praci zastit'ovat a koordinovat. V
uz$im krizovém tymu je teditel Skoly, vychovny poradce, preventista a ptisluSny ttidni
ucitel.

Dlouhodobé cile primarni prevence

Zici:
o realizovat systém aktivit zaméfeny na prevenci projev  rizikového chovani,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vytvafeni bezpe¢ného Skolniho prostfedi pro
zaky,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ve
tfide a skupiné,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vedeni zak i ke zdravému zivotnimu stylu,
k ochrané zdravi,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vedeni zdk O k obcanské a pravni
odpovédnosti za sebe a své jednani.

Rodice:
e realizovat systém aktivit zaméteny na ziskévani rodicl pro spolupréci se Skolou,
e realizovat systém aktivit zaméfeny na prohlubovani informovanosti

o rizikovém chovani.



Pedagogové:
realizovat systém aktivit zaméteny na podporu vzdélavani v oblasti prevence

rizikového chovani.

Porusovani Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek

Strednédobé cile primarni prevence

ZAci:
uplatiovat preventivni aktivity a programy specidlné zaméfené na jednotlivé
rizikové skupiny zak 1,
realizovat systém aktivit zaméfeny na vedeni zdk 0 k vzdjemné pomoci a
ohleduplnosti,

realizovat systém aktivit zaméfeny na zvySovani zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni,

realizovat systém aktivit zaméfeny na smysluplné traveni volného Casu,
realizovat systém aktivit zaméfeny na osvojeni si konstruktivniho zvladani
konfliktd a zatéZovych situact,

realizovat systém aktivit zaméfeny na vytvafeni postoji proti rasismu,
antisemitismu a xenofobii.

Rodice:
informovat rodice pribézné o ¢innosti skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby,
podporovat tcast na formalnich 1 neformalnich akcich,

zkvalitiiovat informacni Cinnost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
rizikového chovani.

Pedagogové:
realizovat systém aktivit zaméfeny na vzdélavani pedagogi v oblasti prevence
rizikovych jev 1, Skolniho nasili, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a
feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikace ucitel — zak, ucitel — rodic.
Kratkodobé cile primarni prevence

napliiovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany Skolni rok

Reseni prestupki

v

prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce. Je
sledovano i dalsi rizikové chovani — zaskolactvi, Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pii jejich zjisténi bude nejprve pristoupeno k nasledujicim opatienim:

Eal A

5.

individudlni pohovor se Zdkem,

jednani se zakonnymi zastupci na urovni vychovné komise,

doporuceni kontaktu s odborniky, ptip. krizova intervence,

v ptipadé nezajmu zékonnych zastupcli uvédomeéni odboru socialni pée, OSPOD,

v ptipad¢ dealerstvi oznameni Policii CR.

Dal8im opatienim bude kazeiisky postih v rozsahu vymezeném Skolnim fadem.



PRILOHA 2

Periodika
1. ¢asopis Prevence

2. ¢asopis Rodina a Skola
3. Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence v zakladni skole (aktualni pro dany
Skolni rok)

Knihy
4. podpiirné materialy E-Nebezpeci pro ucitele Olomouckého kraje
5. Michal Kolaf — Bolest Sikanovani
6. Nancy Van Peltova — Uméni komunikace
7. Julian Melgosa — Zit naplno
8. Pedagogicky a psychologicky diagnostika pro uéitele ZS
9. Raadce ucitele I, 11, III
10. Trestni odpovédnost déti a mladistvych I, 11
11. korupci fikam ne, cestovani bez hranic
12. Détska prava — Vim, co smim?
13. Marie Renotiérova — Specialni pedagogika
14. Klicovy rok
15. A nebo ...
16. Nasili ve vztazich teenagerii
17. Duhovka dobrého chovani
18. proskoly.cz — metodika testovani na portalu
19. Zavérecné zpravy projektu: Bezpené Sumperské skoly + dotazniky
20. Jana Hamanova — Na cesté k dosp¢closti aneb na co se nejcastéji ptate
21. Rudolf Kohoutek — Psychologie prace a fizeni
22. Radim Uzel — Antikoncep¢ni otazky
23. Vladimir Polanecky — Drogy: Poznej svého nepfitele
24. Minimalizace Sikany
25. Lenka Prasova — Dité jako své€dek nebo obé&t’ trestného ¢inu
26. Sarka Specianovéa — Socialné-pravni ochrana déti
27. Jaroslava HanuSova — Sexudlni zneuzivani
28. Jaroslava HanuSova — Nasili na détech — syndrom CAN
29. Fit in 2001+
30. Klikni si ... bezpecné na pocitaci
31. Karel NeSpor — Jak predchazet problémim s navykovymi latkami na zdkladnich a stfednich
Skolach
32. Karel Nespor — Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi
33. Karel NeSpor — Alkohol, drogy a Vase déti
34. Jiti Presl — Drogova zavislost
35. Tatjana Siskova — Mensiny a migranti v Ceské republice
36. Karel Nespor — Jak piestat brat drogy

CD/DVD
37. Zione — film o boji proti HIV/AIDS
38. Tourettetiv syndrom
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39.
40.
. Pravda o drogéch
42.
43,
44,
45,
46.
47,
48.

41

ESRO
A nebo ...

Klicovy rok

série Eticka vychova
Kdyz musis, tak musis
Mezi nimi

Mezi st€énami

Sami

Skryté ostny Sikanovani
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PRILOHA 3

Pi'ehled kontakti spolupracujicich organizaci, instituci poskytujicich odbornou sluzbu

Nazev:

Kontaktni adresa:

Telefon:
e-mail:
Lektor:

Nazev:

Kontaktni adresa:

Telefon:
e-mail:
Lektor:

Nazev:

Kontaktni adresa:

Telefon:
e-mail:
Lektor:

Nazev:

Kontaktni adresa:

Telefon:
e-mail:
Lektor:

Nazev:

Kontaktni adresa:

M&EU Sumperk, odbor socialnich véci, odd. socialné-pravni ochrany a
prevence

Lautnerova 1, 787 01 Sumperk

583 388 908

petr.vlach@musumperk.cz

Mgr. Petr Vlach

Stredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk

583 284 011, 778 445 825

svp@dds-spk.cz

Mgr. Tomas Polak

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého Kkraje, pracovisté
§umperk

(dale Pedagogicko-psychologicka poradna)

Husitska 12, 787 01 Sumperk

583 215 279

ppp.spk-prevence@seznam.cz

Mgr. Petr Halama

Poradna zdravi Sumperk
8.kvétna 20, 787 01 Sumperk
732 960 137
jolana.keprtova@seznam.cz

Mgr. Jolana Keprtova

0S CCK Sumperk
Susilova 38, 789 01 Zabieh

Telefon: 605 413 442

e-mail: sumperk@cervenykriz.eu

Lektor: Kléara Matéjckova, Lenka Barvitfova, Be. Milan Novak
SPC, pii ZS Erbenova 16 spc@schola-viva.cz 583222324
Schola Viva 78701 Sumperk WWW.Spc-sumperk.cz
Méstska policie Jesenicka 31 zdenek.docekal@musumperk.cz 583213000
Sumperk 78701 Sumperk
Policie CR Havlickova 8 srorsu@mvcr.cz 974779111
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78701 Sumperk www.policie.cz
Pontis Sumperk Gen. Svobody 2800/68 pontis@pontis.cz 583211766
0.p.s. 78701 Sumperk Www.pontis.cz
Nizkoprahové Gen. Svobody 2800/68 rachot@pontis.cz 583550237
zarizeni pro déti a | 78701 Sumperk WWWw.pontis.cz 777716031
mladez
RACHOT

pro déti a mladez ve véku 12 — 26 let s rizikovym zptsobem traveni volného Casu
volnocasové aktivity socialné terapeutické a preventivni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu s dalSimi

odborniky a institucemi

Kontaktni Temenivckél
centrum KREDO | 78701 Sumperk

k-centrum@pontis.cz
WWW.pontis.cz

583550235
774716020

pro drogovée zavislé, jejich rodiny, pratele, pedagogy
socialné terapeutické a preventivni ¢innosti, socialni poradenstvi v prostorach kontaktniho centra a v

ramci terénniho programu v Sumperku

Klubik Jesenicka 61
78701 Sumperk

helena.vitaskova@musumperk.cz

583388816

pro déti ve véku 5-12 let ohrozené socidlnim vyloucenim a déti ze socidln€ slabého prostredi

ambulantni sluzby détem ohrozenym socialnim vyloucenim, zprostfedkovani kontaktu se

spole€enskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a opravnénych zajmu

M. R. Stefénika 20
78701 Sumperk

Poradna pro
rodinu

sumperk@poradnaprorodinu.cz
www.rodinnaporadna.cz

583213141
583391232

pro osoby v nepiiznivé socialni a rodinné situaci, ohrozené rodinnou krizi
odborna poradenska ¢innost, podpora rodiny a jejich ¢lenti ve schopnostech poradit si v rodinnych ¢i
rodinu a jeji ¢leny poskozujicich problémech a tyto situace zvladat

Komenského 9
78701 Sumperk

Poradna pro Zeny

a divky

poradna.su@volny.cz
www.poradnaprozeny.eu

603213845

pro mladez, rodice, vychovatele, ucitele i Sirokou vetejnost
osveétova ¢innost, poradenska pomoc (socidlni, pravni, 1€katska, psychologicka,...), pomoc v

krizovych situacich

Détska a MUDr. H. Stépanova Smeralova 2, 78701 Sumperk 583219713

dorostovia MUDr. E. Rozsivalova Smeralova 2, 78701 Sumperk 583219713

psychiatrie

Psychiatrie MUDr. P. Hajéman M. R. Stefanika 3, 78701 Sumperk | 583237176
MUDr. H. Gronychova M. R. Stefanika 3, 78701 Sumperk | 583311321
MUDr. H. Kr$ndkova Temenicka 92, 78701 Sumperk 583250085
Doc.MUDr.L Kravéenko | Nam. Miru 14, 78701 Sumperk 583217676
CSc.

Klinicka PhDr. S. Moravek Radniéni 4, 78701 Sumperk 583217410

psychologie PhDr. I. Petrzelova Slovanska 1, 78701 Sumperk 583223502
PhDr. M. Totinova M. R. Stefanika 3, 78701 Sumperk | 583311320

Linka bezpeci — pomoc online (nonstop) pomoc@linkabezpeci.cz 116 111

www.linkabezpeci.cz

Linka bezpedi — vzkaz domi info@linkabezpeci.cz 800111113

(pro ptipad ute¢ku z domova) www.linkabezpeci.cz 124727777

Linka bezpeci — Rodi¢ovska linka info@linkabezpeci.cz 840111234
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www.linkabezpeci.cz

Linka diavéry Olomouc (nonstop)

www.ssp-ol.cz

585414600
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PRILOHA 4
Piehled platnych piedpist pro oblast prevence rizikového chovani

STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢.;.431/10

e Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2015 -18

e Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

e Krajsky plan primarni prevence na léta 2019- 22

ZAKONY

e Zakon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) Do zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), doSlo k doplnéni § 22a a
22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii a dale k doplnéni § 31
Skolského zakona o postup v piipade zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych
zédkonem. Vice viz. pomucka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych
pracovniki a k povinnému vylouceni zédka nebo studenta.

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakonu v souvislosti s piijetim Skolského zdkona

e 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén€ néktervch zakonu

e Zikon ¢.379/20015 Sb., k ochrané pfed skodami pusobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonii- platné
znéni od 1.7.2017

e Zakon €. 65/2017 Sb. Zékon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky nadvykovych latek,
ucinnost od 1.5.2017

e Zakon o hazardnich hrach €. 186/2016 Sb. platny od 1. ledna 2017

VYHLASKY
e VYHLASKA 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka nadanych ve znéni u€inném od 1.9.2017

e vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a nékteré dalsi vyhlasky

e Novela 412/2006 Vyhlasky o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl €. 317/2005Sb.
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentl ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani :
1. navykové latky,2. rizikové chovani v doprave, 3. poruchy pfijmu poravy, 4. alkohol,5.
syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9. extremismus |,
rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13.
tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova
nabozenska hnuti, 18. rizikové sexudlni chovani, 19. ptislusnost k subkulturam, 20. domaci
nasili 21. hazardni hrani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

souvisejici normy: Zakon o socidlni potiebnosti €. 422/2003 Sb. (novela zadkona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost §koly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni
ochranég déti €. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlaSovaci
povinnosti Skoly

Spoluprace piedikolnich zafizeni, kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, &.j.:
25884/2003-24

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladdeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&.j.: 37 014/2005-25
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